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Pathovars d’E. coli

Michaut M, Thèse 2019

Diarrhées infantiles (<2 ans) dans PVD 

(turista)

(enfants 2-6 ans)

1ère description EHEC (O157:H7) en 1982 aux Etats-Unis



Définition des EHEC

Brugère et al., BEH 2012

ü Production d’une cytotoxine appelée
Shiga toxine Stx (anc. vérotoxine),
responsable de la virulence

ü Ilot de pathogénicité, dénommé
locus d’effacement des entéro-
cytes (LEE), impliqué dans
l’adhésion à l’épithélium intestinal

EHEC typiques majeurs : O26:H11, O103:H2,
O111:H8, O145:H28, O157:H7



Classification des STEC

Karmali et al., JCM 2003 ; Brugère et al., BEH 2012

Selon Karmali et al., 5 séropathotypes :



Gènes de virulence

Paletta et al., CM 2020

Phage tempéré lambdoïde 
intégré dans le chromosome



Shiga toxines (Stx)

Melton-Celsa, MS 2014

Structure AB5 :
- 1 sous-unité A : activité toxique   

(clivé en A1 et A2)
- 5 sous-unités B : liaison au   
récepteur spécifique =   
globotriosylcéramide (Gb3)

Structure de Stx1 (~70 kDa)
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A2
A2

(ribosome interaction)



Stx1 et Stx2

Scheutz, MS 2014; Melton-Celsa MS 2014

7 sous-types

3 sous-types

Stx2 plus virulente que Stx1 (notamment Stx2a et Stx2d)



Physiopathologie - Colonisation

Nguyen & Sperandio, FCIM 2012 ; Malaker et al., PNAS 2019

Résistance au pH acide (estomac)

3 AR systèmes dont AR1 (glucose-rep), AR2 
(glutamate-dep) and AR3 (arginine-dep)

Pénétration au sein du mucus

Sécrétion d’une mucinase = métalloprotéase StcE
+ flagelles et pili



Physiopathologie - Adhésion

Nguyen & Sperandio, FCIM 2012

Lésions d’attachement et d’effacement (A/E) – Idem EPEC

Locus LEE (35,6 kb, 41 gènes, 5 opérons) :

T3SS Intimine/Tir EspFu

Pedestal-like structure 



Physiopathologie – Cytotoxicité de Stx

Joseph et al., Toxins 2020 ; Celi et al., FMB 2022

1. Fixation des sous-unités B
au récepteur Gb3 (CD77)

2. Internalisation du complexe (endocytose) et activation par
clivage de la sous-unité A par la furine en 2 fragments (A1
et A2)

3. Contournement de la voie lysosomale et transport
rétrograde vers le RE

4. Translocation du fragment A1 dans le cytoplasme
5. Effet ribotoxique avec clivage d’une adénine de l’ARNr

28S (sous-unité 60S) à inhibition de la synthèse
protéique + stress RE

6. Activation de nombreuses voies de stress et d’apoptose +
production de cytokines pro-inflammatoires (ex. TNF-a,
GM-GSF, IL-8 par monocytes)



Histoire naturelle de la maladie

Cointe et al., Rev Biol Med 2022

Dose infectieuse # 102-103 CFU



Diagnostic bactériologique

Mariani-Kurkdjian & Bonacorsi, RFL 2016 ; Parsons et al. FM 2016

Géloses sélectives ou
chromogènes (O157, STEC, O104)

Sens/spé = 71-96%/85-100%
VPP/VPN = 14-100%/99-100%

Plus réalisée par le CNR depuis 2017

Techniques EIA, CLIA, OIA, IC

Sens/spé = 77-97%/71-100%
VPP/VPN = 42-100%/96-100%

Techniques PCR spécifiques
et syndromiques

Sens/spé = 98-100%/99-100%
VPP/VPN = 67-100%/99-100%

WGS



Voies de contamination de l’homme

Portes M, Thèse 2020

* Viande crue ou peu cuite, lait et produits laitiers crus, légumes crus, eau contaminée 

*

Réservoir : bovins+++, moutons,
chèvres, porcs, chevaux, chiens,
volaille, cervidés (amphibiens, poissons,
insectes, mollusques…)

Sensible à la chaleur
(cuisson, pasteurisation)

Survie plusieurs mois
dans l’environ. ext.

R à la réfrigération



Epidémies à EHEC et modes de transmission

Frank et al., NEJM 2011 ; Rasko et al., NEJM 2011 ; Joseph et al., Toxins 2020

Souche hybride STEC-
EAggEC O104:H4 stx2a+ 
eae- (BLSE+) + autres :

845 SHU 
et 54 décès



Dernières épidémies à EHEC en France

SpF, Actualités 2022 (www.santepubliquefrance.fr/)

35 cas dont 2 SHU
4 groupes scolaires

O157:H7 
stx1 stx2 eae ehxA

56 cas
55 enfants, 1 ad.

87 % de SHU
2 décès

12 régions

Souches :
- 54 O26
- 2 O103

2021 2022

http://www.santepubliquefrance.fr/


Epidémiologie européenne des infections à STEC

EU One Health Zoonoses Report 2019, EFSA J, 2021

Cas pour la plupart 
sporadiques

3ème zoonose d’origine alimentaire (après
Campylobacter spp. et Salmonella spp.)



SHU pédiatriques en France (1996-2020)

Jones et al., Bilan SHU SpF 2020

Réseau de surveillance national depuis 1996 (n=32 services) 2020



SHU pédiatriques en France (2020)

Jones et al., Bilan SHU SpF 2020

En 2020, 167 cas notifiés dont :
- 125 selles + par PCR stx (114 stx2, 10 stx1+stx2, 1 stx1)
- 95 souches isolées caractérisées par WGS (56 stx2a, 29 

stx2d, 8 stx2a+stx1a)

:H11
:H2
:H7

:H2 (ST301)



Quizz

Les souches d’EHEC produisent toutes Stx1 et/ou Stx2

La viande haché est la seule cause de contamination alimentaire

Les cas de SHU à EHEC sont principalement liés à des larges
épidémies

La Shiga toxine inhibe spécifiquement la synthèse des acides
nucléiques

Le principal sérotype actuellement responsable de SHU
pédiatriques en France n’est plus O157:H7 mais O26:H11

Les techniques de biologie moléculaire (PCR) sont les plus
sensibles pour la détection des EHEC
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