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INTRODUCTION 
 

Après Vannes et Saint Brieuc, 3ème rencontre annuelle à Quimper ! 
 
Un rendez-vous qui permet aux patients, associations et  professionnels de notre 
région de se retrouver et d’échanger sur différentes thématiques. 
 
Aux « fidèles » qui bravent les kilomètres, se joignent de nouvelles personnes du 
« local », d’où l’importance de tourner sur les 4 départements, et « d’aller vers » 
pour toucher un public qui n’irait pas forcément à ce type de manifestation. 
 
L’imagination des membres de  la commission « qualité de vie – qualité de soins » 
aura permis – cette année encore – de varier les supports d’animation et 
d’échanges, et de  s’appuyer sur des ateliers « bien-être » (sophrologie – 
musicothérapie - diététique) pour « bien vieillir ». 
 
Un grand merci à l’équipe de Quimper ! 
La qualité de l’accueil, participe à la réussite de cette journée, qui – comme les 
années précédentes – a manifestement été appréciée par les différents participants. 
 
En 2017… ce sera au tour de l’Ille-et-Vilaine, et déjà les idées fusent quant aux 
thèmes et supports à venir… 
 
Nous comptons sur vous pour la prochaine édition ! 
 
 
 
 
 

ÉLIANE BRONNEC,  
PILOTE DE LA COMMISSION QUALITÉ DE VIE/QUALITÉ DES SOINS 
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DIAPORAMAS (LIENS) 
 

 

 Présentation de la pyramide des âges 

Dr Cédric Arvieux, Président du Corevih Bretagne 

 

 

 Vieillissement et VIH 

Dr Pascale Leclercq, PH CHU de Grenoble 

 

 

 Résultat de l’étude Aides « Vieillir avec le VIH »  

Alain Bonnineau, vice-président de Aides 

 

  

http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/Journee_patients_COREVIH_Janvier_2016_Cedric.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/Journee_patients_COREVIH_Janvier_2016_Cedric.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/Vieillissement_Quimper_2016_PLeclercq.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/Vieillissement_Quimper_2016_PLeclercq.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/AIDES_etude_vieillissement_COREVIH_Bretagne.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/AIDES_etude_vieillissement_COREVIH_Bretagne.pdf
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LES ATELIERS 
SOPHROLOGIE – MUSICOTHÉRAPIE - NUTRITION  
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ATELIER SOPHROLOGIE 
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Atelier nutrition 
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