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INTRODUCTION

Aprés Vannes et Saint Brieuc, 3™ rencontre annuelle 2 Quimper !

Un rendez-vous qui permet aux patients, associations et professionnels de notre
région de se retrouver et d’échanger sur différentes thématiques.

Aux « fideles » qui bravent les kilometres, se joignent de nouvelles personnes du
«local », d’ou I'importance de tourner sur les 4 départements, et « d’aller vers »
pour toucher un public qui n’irait pas forcément a ce type de manifestation.

L’imagination des membres de la commission « qualité de vie — qualité de soins »
aura permis — cette année encore — de varier les supports d’animation et
d’échanges, et de  s’appuyer sur des ateliers «bien-étre» (sophrologie —
musicothérapie - diététique) pour « bien vieillir ».

Un grand merci a ’équipe de Quimper !
La qualité de laccueil, participe a la réussite de cette journée, qui — comme les

années précédentes — a manifestement été appréciée par les différents participants.

En 2017... ce sera au tour de I'llle-et-Vilaine, et déja les idées fusent quant aux
thémes et supports a venir...

Nous comptons sur vous pour la prochaine édition !

ELIANE BRONNEC,
PILOTE DE LA COMMISSION QUALITE DE VIE/QUALITE DES SOINS
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PROGRAMME
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3™ Journée Patients du Corevih Bretagne

AMEDI 23 JANVIER 2016

PRETAGNE 3& JOURNEE PATIENTS

Au Manoir des Indes,
PROGRAMME Quimper

Gh30/10h00 : Accueil
10R00/10R15 - Introduction / Cédric Arvieux, président du COREVIH Bretagne.
= Présentation du déroulement de la journée

= Présentation de la pyramide des dges de Bretagne

10h15/12h30 : Bien vieillir - du coté médical et - du cité associatif
10h15/11h15 : Vieillir cdté médical / Dr Pascale Leclercg, PH CHU Grencble
11h 15 / PAUSE
11h30/12h30 : Vieillir coté associatif / Alain Bonnineau, Vice-Président de AIDES

Régulateur : Eliane Bronnec, pilote de la commission Qualité de Vie/Qualité des Soins

12h30 DEJEUNER

14h00/15h30 : Ateliers autour du bien-&tre. (groupes de 15 p. maximum)
s Sophrologie, fréne Gitenet
» Musicothéraple Catherine Jouannin, ME WV
s [hdtétiguesnutrition/alimentation, Vinginie Auffret - Nutrl & co
15h20/15hd5 : Organisation des retours d'impressions par atelier
15h45 : PAUSE
16R00 /16h15 : Retour d'impressions en grand groupe
16h15/16h30 : Cloture de la journée / Dr Pascale Perfezou, PH CHIC Cuimper

Vous étes suivi pour une infection par le VIH ?

cette journée vous concerne
Venez rencontrer d'autres patients et les soignants qui vous prennent en charge
habituellement, autour de thématiques choisies par les patients.

5i vous souhaitez participer 3 cette journée, merci de bien vouloir vous
inscrire avant le 12 Janvier 2016

- En contactant Myriam DUCEPT au secrétariat du COREVIH 02 99 28 93 75
- Bn wous rendant sur goreyih bretasnae@®@chy-rennes fr

Des possibilités de covoiturage seront mises & disposition.
M hésitez pas a vous mettre en lien avec les équipes soignantes ou associatives,

@ Page|6



DIAPORAMAS (LIENS)

Présentation de la pyramide des ages

Dr Cédric Arvieux, Président du Corevih Bretagne

Vieillissement et VIH
Dr Pascale Leclercqg, PH CHU de Grenoble

Résultat de ’étude Aides « Vieillir avec le VIH »

Alain Bonnineau, vice-président de Aides
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http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/Journee_patients_COREVIH_Janvier_2016_Cedric.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/Journee_patients_COREVIH_Janvier_2016_Cedric.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/Vieillissement_Quimper_2016_PLeclercq.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/Vieillissement_Quimper_2016_PLeclercq.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/AIDES_etude_vieillissement_COREVIH_Bretagne.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/AIDES_etude_vieillissement_COREVIH_Bretagne.pdf

LES ATELIERS

SOPHROLOGIE — MUSICOTHERAPIE - NUTRITION
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ATELIER SOPHROLOGIE

Intervention COREVIH du 23 JANVIER 2016 -
ATELIER SOPHROLOGIEanimé par Iréne GITENET - Sophrologue -Sophrothérapeute

Qu'est-ce que la sophrologie ? La sophrologie étudie la conscience pour créer son harmonie.
Méthode de développement personnel, elle est basée sur la détente par la pratique de la
relaxation dynamique, d'un travail respiratoire, de techniques de visualisation et de principe
d’'actions positives. .

Au niveau corporel : elle amene une meilleure irrigation des tissus et des organes, une
récupération rapide de I'énergie, un rééquilibrage des fonctions organiques, une
amélioration de |la qualité du sommeil, une prise de conscience du corps, |la prévention des
maladies fonctionnelles, 'amélioration de la santé en général.

Au niveau psychique : elle aide a I'amélioration de la concentration et de la mémoire, a un
meilleur contréle de soi et des émotions, un renforcement de la confiance en soi et de la
motivation.

Le but des exercices d'aujourd’hui est de vous sensibiliser a cette pratique et a vous
reconnecter positivement a votre corps par tous vos sens.

C ‘est a travers nos organes des sens que nous percevons le monde. lIs nous renseignent sur
notre environnement et nous aident aussi a mieux nous connaitre (ce gque nous aimons et
nous fait du bien)

Ce sont eux qui sont impactés quand nous sommes soumis a un stress aigu. lls peuvent alors
nous faire commettre des erreurs et nous faire focaliser sur un seul élément. (Exemple : on se
souvient du bruit terrible d’un accident et ou seulement des pargles de quelgqu’un, et de rien
d'autre.!)

Développer Iutilisation de nos 5 sens c’est important ! car nous améliorons la qualité de

notre présence, notre concentration, notre attention. Nous développons toutes nos capacités
ainsi nous nous éloignons du stress.

Une séance de sophrologie des 5 sens débute par des postures d'étirement du corps en
position debout : - Etirement vertical - Etirement latéral - Posture fixe de « 'homme debout »
pour conscientiser le corps dans I'espace, prendre sa place

Exercice de respiration : vous allez provoquer des vibrations au niveau de la mugueuse nasale

(le nez contient de nombreux nerfs et cette vibration crée d'importants réflexes qui agissent au
niveau du cerveau par l'intermédiaire des douze nerfs craniens. (Amélioration de la vue, I'ouie,
la digestion par les réflexes qui touchent le nerf pneumogastrique avec une pratique réguliére)

Tenez-vous confortablement debout, bien droit, les pieds écartés, les genoux légérement
fléchis et fermez les yeux... Relaxez votre visage, vos yeux, vos épaules, votre abdomen...
respirez lentement et profondément avec votre ventre... soyez siﬁwplement conscient de votre
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position : téte vers le ciel, pieds sur la terre... la position d’un étre sain... Expirez a fond puis
inspirez d’abord avec le ventre ensuite le thorax et les épaules... en retenant votre souffle,
posez vos doigts sur le front et bouchez vos narines avec vos pouces...penchez-vous en avant a
partir du bassin en retenant |'air aussi longtemps que possible... quand vous ne tenez plus
laissez le souffle littéralement exploser de votre nez ... chassez Iair violemment en écartant les
bras... (Répétez cet exercice trois fois, en vous concentrant sur ce que vous ressentez, en étant
attentif pleinement a « ici et maintenant » et a toutes vos sensations...) Aprés chaque exercice
pendant la phase dit de récupération devenez conscient des messages qui viennent de
I'intérieur... c’'est un moyen de vous familiariser avec la proprioception (les messages qui
viennent des fibres musculaires) ainsi que I'intéroception (les messages qui viennent des
organes). L'intéro et la proprioception informent a chaque instant le cerveau sur I'état du
corps.

Puis en posture sur la chaise on prend un temps d’intégration des sensations qui sont en soi.
Et on étire a nouveau le corps pour activer des sensations différeptes en soi.

Puis on explore un par un chaque sens les yeux fermés, pour mieux se concentrer a l'intérieur
de soi.

Les yeux, en prenant conscience de leur forme, de la chaleur des mains sur les yeux et on joue
avec la lumiére, on peut faire venir des images derriére les paupiéres fermées pour affiner le
SENS DE LA VUE.

Le nez, on prend conscience de la forme du nez, de I'air qui entre et sort...on fait venir des
odeurs particuliéres pour augmenter les perceptions du SENS DE L'ODORAT.

La bouche, on fait le tour des Iévres avec ses doigts pour prendre conscience de la forme de la
bouche, puis avec sa langue on explore l'intérieur. On fait venir des gouts différents dans la
bouche pour affiner LE SENS DU GOUT.

Les oreilles, on fait connaissance avec la forme de ses oreilles puis on place les mains en
coquilles pour écouter les sons, les amplifier, les diminuer... pour affiner le SENS DE L’OUIE
Puis on passe les mains sur tout le corps pour explorer toutes les zones, pour prendre
conscience de la forme du corps, des tissus, affiner toutes les perceptions du SENS DU
TOUCHER. Puis on prend un temps d’intégration.des perceptions qui sont présentes dans la
mémoire immédiate pour les potentialiser en soi.

Puis on peut s’allonger pour entrer en relaxation afin d’explorer les deux autres sens : la
proprioception qui sert a transmettre a notre cerveau I'état de détente de nos muscles,
ligaments, tendons. Puis I'intéroception qui nous informe du bon fonctionnement de nos
organes. .

Puis on ressort de I'état de relaxation en s’étirant, en baillant et on ouvre les yeux pour
retrouver le contact avec ce qui nous entoure et on peut porter un regard neuf sur soi et sur
I'extérieur.
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ATELIER MUSICOTHERAPIE

ATeuer pU 23 Jnnvier 2016 POUR

ndique_Yoyage Intéricur ¢ ln JOURNEE PATIENT » DU COREVIH.

Cathy Jouannin 02 90 61 23 60
cathy. jouannin®@yahoo.fr

www.musiquevoyageintericur.fr ONEQ'" " H 'nvonl “R L€ BI‘""“‘ °

(A CREATIVITE.

Musicothérapie : kézako ?

I.a musicothérapie a pour principale fonction de permettre 2 un sujet de s'exprimer de maniére
non verbale. Adaptée principalement a des personnes en situation d’isolement (par la maladic, le
handicap, le stress, une situation sociale...) la musicothérapie est un accompagnement non

négligeable pour le bien-étre des personnes.

L.a musicothérapie se base sur les éléments constitutifs de la musique qui sont : la mélodie, le son,

le rythme, les vibrations et 'harmonie,

Dans le cadre de la musicothérapie, travailler sur Pestime de soi peut prendre Poption de passer
par «accroitre son potentiel créatif ». Découvrir que 'on est capable de créer, permet de se
réapproprier une confiance en nous-méme ; d'étre valorisé aux yeux de Pentourage et de ce fait :
retrouver un bien-étre.

Travailler les sons du chuchotement au cd... Découvrir sa voix autrement ... Travailler avec sa
voix correspond a travailler sur son étre le plus profond. La voix étant notre identité propre ; cela
permet une introspection. .. quasi @ notre insu sur un travail 2 moyen terme.

Ceci est un atelier « découverte » avec divers outils qui vous donneront, je Pespére, un apercu plus

précis de ce que peut étre la musicothérapie.

Certains d’entre vous, aprés la séance, peuvent étre bouleversés, bousculés... c’est une réaction
normale. Travaillant sur sol, des émotions peuvent revenir a la surface. Clest en exprimant son
ressenty, en évitant de cacher ou d’enfouir ses émotions que l'on parvient petit a petit a retrouver
un mieux-étre, une estime de soi propre i la valonsation de chacun. Vous pouvez aussi ressentir

unc grande fatiguc. ..propre au relichcment du corpa.

La musicothérapie ne soigne pas ; cela reste un outil au méme ttre que le théatre, le sport, la
relaxation... pour favoriser le bien-étre, Pexpression, la confiance en soi en corrélation avec des
indications de personnel médical, travailleurs sociaux, psychologues... C'est également un outil
de développement personnel pour travailler la créativité, 'estime de soi.

De plus en plus d’études de recherches cliniques démontrent les bienfaits de cette pratique aupres

des patients.

(Quelques pistes : http:/ /www.musicotherapic-amarc.org/recherches_publiees.html)

M&VI - Cathy jouannin - 158, rue Honoré de Balzac - 56 700 Henneboni - 02 90 61 23 60 Page 1
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Séance proposée et modulable en fonction de la réaction du groupe

Pour un maximum de 15 personnes.

Plan de séance :

e Choix d’'une photo parmi 36 proposées pour traduire son état « ici et maintenant »

e Détente corporelle : do-in, automassages' (bien-étre)

e Mise en mouvement, matche lente, rapide (cohésion du groupe, rythme commun)

e Travail autour du souffle en mouvement (bien-étre)

e Photo de groupe (cohésion, estime de soi)

e Jeu des statues/sculpteur en duo / gestes + sons

e Présentation des prénoms en cercle : « prénom + un geste associé + instrument »

e Création collective d’une machine : association un geste + 1 son (cohésion, estime de soi,
créativité)

e Création d’ambiances sonores (cohésion, estime de soi, créativité)

e Par groupe, 1 photo : créer une improvisation picturale, instrumentale, vocale ou gestuelle
(cohésion, estime de soi, créativité)

e Chant commun Mbélé mama’. (cohésion, estime de soi, bien étre)

e Choix d’une photo parmi 36 proposées pour traduire son état « ici et maintenant »

Paroles du chant en phonétique :

Mbélé mama Mbélé mama yé
Mbélé mama Mbélé mama yé
Mbélé mama Mbélé mama
Mbélé mama Mbélé mama
Mbélé mama Mbélé mama yé

! Les secrets du bien-étre — L’hiver — 2006 Terra Humana & Wagram Music
? Mbélé mama : arrangement Anita Daulne, chant swahili : https://www.youtube.com/watch?v=WrUUVf9kMHs

M&VI - Cathy Jouannin - 158, rue Honoré de Balzac - 56 700 Hennebont - 02 90 61 23 60 Page 2
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ATELIER NUTRITION

DAHL DE LENTILLES CORAIL A L'INDIENNE

nucu'.lllts;vr.-n--:lurvulv: préparafion:

; Lesingredients ¢ 5 | entilles corail & lindienne :
‘Pour2personnes Dans une casserole, faire fondre l'oignon dans ['huile
;- 60aB0gdelentilles :  chayde. Ajouter les épices, mélanger. Ajouter les

: ggga;}e carotte, - lentilles puis la carotte coupée en petits dés.
.- 2a3c.asoupede :  Mélanger. Verser la sauce tomate. Couvrir d'eau juste
. coulisdetomate,  : 3 hauteur. Assaisonner de poivre uniquement. Couvrir
i idognon, . et laisser mijoter & petit feu. Mélanger de temps en
<= 1c.asoupe de lait de : ; y = : :

0co, . temps et ajouter de l'eau si nécessaire. 3 min avant la

- 2pointesde couteau | fin de la cuisson, saler et ajouter le lait de coco.
de curcuma, 2

© poinfes de couteau Ajouter de l'eag afin d'obtenir une soupe. Golter et

: degingembreen ¢ rectifier lassaisonnement si besoin.

< poudre, ¥ pointe de

: °°lLﬂ‘ eaudepiment, :  Disposer le dahl dans une assiette creuse. Disposer de
s i la coriandre émincée dessus

+= 1c.asdhuile dolive

Lsssnsnsensansvanssaant  Ef ... doguster

gUSUSIZIEOETAROSROENRNADREDY
I 2 A srr

3 - De forte valeur nufritive,

® [e légume sec est

= réhabiliter dans nos

s assiettes. Source

: essentielle de glucides

¢ complexes, il est aussi trés
£ riche en fibres, en vitamines
s et minéraux, mais aussi en

: proféines.

¢ 100g de viande » 1503 de

® [égumes secs cuits + 300g

= de céréales cuites

¢ -\l est important de noter

s que le (ait de coco est une

« matiere grasse végétale

« mais 2 linverse des autres

® (hulle dolive, ...), il contient
= essentiellement des

s graisses saturés. De ce fait,
» e lait de cocoest &

% considérer comme la créme
» fraiche et est donc & utiliser
s occasionnellement.

-www.nutri-and-co.fr
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' 'SAINT JACQUES juste snackées
MOUSSELINE DE POTIMARRON

Sl pépites‘,d.e marr'o'n_ ;

L.os ngrédients

Plat pour 2 personnes:

-84 10 noix de St
Jacques

~240g de pofimarron
-70g de celeriboule
~¥% d'oignon

=2 ¢. sd'huile d'olive
- Huile dolive

- Fleur de sel, poivre,
piment en poudre
~Quelques marrons
coupe en pepites
-Persil cigelé

FEEsamr AT AT TR AT A,

Préparation:
->Mousseline de potimarron: Dans une casserole, faire suer
l'oignon émincé dans 'huile sans coloration. Ajouter le reste des
légumes coupés en dés. Ajouter un peu d'eau. Saler et poivrer.
Couvrir et laisser cuire. Mixer 'ensemble. Godter et ajuster si
besoin 'assaisonnement. Réserver
-~ Cuisson des St Jacques: Avec un essuie tout, bien tamponner
les noix de s‘fjacc‘:es pour enlever l'excédant d'eau. Faire
chauffer une poéle avec l'huile d'olive, ajouter les noix de st
Jacques. Laisser cuire 1a 2 min sans les toucher puis
retourner. Poivirer. .
->Dressage en paralléle: dans une assiette, disposer la purée de
potimarron, Disposer les noix de St Jacques sur la purée de
ofimarron, ajouter de la fleur de sel sur les noix. Puis disposer
es pépites de marrons. Saupoudrer de persil ciselé

Déguster rapidement !

Retrouvez 'ensemble du programme sur

WWwW.nutri-and-co.fr

@
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. SEMOULEAULATAavnle
 Fraicheur d'agrumes au jus caramélisé

8

CHERERERANYER ENESVURBISEARED N

Les ingrédients - Préparation:

—Salade d'agrumes: Peler a vif tous les agrumes.
Prélever les segments au dessus d'un saladier pour

“Pour 4 ramequins:  *

j250g.de it : récupérer le jus qui servira pour le caramel. Puis
s ACHEmO : découper les suprémes en 2 ou 3. Les réserver
:~ 3 ¢. soupe de : dans un saladier. Ajouter la menthe ciselée et
:semouleddessert 1 péserver le tout au frais.

:-10a15gdesucre  : >Jus au caramel: dans une casserole, faire un
:rouxoulc.cdemiel caramel avec les 50g de sucre et 1 filet d'eau. Une
:-1/3de goussede  : fois que le caramel est blond, verser 300g de jus
*vanille : d'agrumes. Faire réduire pour moitié sur feu doux.
“Fraicheur d'agrumes: : Réserver dans un bol.

:-1pamplemousses  : > La semoule au lait: Porter le lait & ébullition avec
:~ 3 oranges : la gousse de vanille fendue en deux et gratter les

== Menthe fraiche .

> Jus au caramel:

graines. Retirer la glousse de vanille. Verser en
== 50g de sucre

pluie la semoule. Mélanger & la spatule durant 3a 5

:- 1509 de jus : min. A a fin de la cuisson, ajouter le miel ou le sucre.
. d'agrumes : Mélanger et verser dans 4 ramequins ou verres.
Merrens srsuanavasencress - - Dressage: Disposer les morceaux d'agrumes sur
la semoule. Verser un filet de jus caramélisé.
Déguster!

Vous pouvez faire le monfage en avance et
réserver au frais jusqu'au service

INFOS NUTRITIONNELS

Tout en étant gourmand, ce dessert comporte a la fois votre laitage, vofre fruit, et une
partie de vos besoins en féculents !

N'hésitez donc pas a le manger!

‘Retrouvez l'ensemble du programme sur

www.nutri-and-co.fr
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EVALUATION
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Evaluation journée Patients 23 janvier 2016

Mol d'cbiservationd : 32

Introduction f Présentation pyramide des dges - DrC. Anvieux

comnkEnu
T e 1 gponse  1000% iniervenant
HE Taw de o orse 59,6
B vas dutout satistar 0 3% Hb
[ piutist pas st i B vas cu ot satisran [l
| meyernementsatialat ] :"'”‘"ﬂ pas mTﬂtﬁ . ;
mewennementeatia
B ot savatae 12 o E— :
50w 312t catstat 10
Toal 5 low srat saistan iz
Tatal 30
inieractiviteé

Taiid char Bponse - 5,5%

Ml
B vas dutnut satistae 0 LT N
Ipll.ﬂl'ﬂpa: saf=fat 1
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Bien vieillir coté médical - Dr P. Leclercq

conbeEnu
T e i orse - 100,0%

Hb
B vas du ot satistan 0 I1E 1%
[ piutit pas s=dsfai q
|| mewernement satisral i
B ount satestat 5
Jiout 31zt satisran 24
Tl 33
mnieractivibe
T e reporse | HE%
HE
Bvas dutout sanstae 0 P45 goa
[ piutit pas sadstait 1
|| mevernementeatiarst 2
B ot ssastat 8
Jiou a1ait satistae 17
Tl an

interyenant
Taiod e ripeons e 5%

&1
B vas dutout saistae 0
Inlu1|':||:|a= LR EiE- T E
[l mewerrementeatira a
B ot sanstan 5
Jiou a1t satistae 1 008
Tl 30
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Bien vieillircoté associatil - A, Bonnineau

conteny imiervenant
Taud de riporse | 100,0% Taun e réporse  ¥,8%
HE
Bpas du e satsran B pas cutout saistan 0 3% 0
N piuizi pas safai [ it pas sedisfait i -
| esunnement aatisral || mevernementeatisral 3 %
B ot satistat B oot sansrae 12
fioui & tat saisran liout 21zt saistat 14 a0
Todal Todal k1)

inferactivits
Tauw derbporse 8%

l vas cutnue satistae

| piuist pas sxisiait

| movernementsalila
B vt s=nstae

Jou atait saisrae
Total
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Ateliers

VRS AVAT Darmcine 2 Fatalier ¢

Tawix ci= repon== - 71 9%

M
Isconmabope
|| musicoindrape
| nutrition

Tosal 23

Infervenant
T ce 1 iponse - 100,0%

llFas 0w toun satsran

| Pkt pas atisfail

| Moyennesment zatistal
I Putie zatstan

|| Tout arait satistai

HE:

Toaal

[N ]

atelier sophrologie

Cosnbemu
Taw de riporse 100 0%

[l Fas ou o satieran

| Pkt s matistait

| Woyennesment satiefal
I Putit aatista

| Tout 3rai satistait

HEx

Teaal

Inferactivibe
Taw deriporse - 1000%

ll Fas ou o satsran

[ Fitst pas satisfail

| Moyennement satiztal
Pt satistan

| Tout arai satistait

LR TR I}

HE

Tezal

LN B

c}
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Atelier Musicothérapie

Conbemu

Intervenant
Taw de réporse - 100LE% T e it prae - 100,0%
Mb

HE

11,1%

I Fas outmu satistan

[ it g satisfait
Iunwnnemertpagaalisraﬂ
Il Frusék satistai

J Tout 3 ran satsran

Tedal

B Fas du o satistan
IF"ILl:Et paas zahi=farl

[l wovennamentpag satisrait
Pt satistan

JTout 3 ran sabsrait

Toxal

C RN - T~ T

L R — R

Interactivibé
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HEb

11,1%

Il Fas oo sansran
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Atelier Dietétique/Nutrition

Conienu
T de riporse | 100,0%

Hb
lFas oo sansran
IF"ILEJ: pain satisfait
I Wovennemern satistal
I Pusic satstar
[ Tout 3 ran satstait
Tidal

N T I — I — |

Interactiwite
T de riporss | 100,0%

HE
7= outout satisrait
IP‘IlJﬂ: pin matisfark
I Wovennemen satistal
Il Frusie satstan
Jrout ara satstai
Tatal

4.5%

ST 1% 13 5%

L T S — |

Iniervenani
Tawd e Bporss  100L0%

75 ow o sansran

I Plubdt poss =ati=fail

| wevennement satistal
B Pie satsran

lout aran satsran

Hb

Tedal

- = S = 2

@ Page|22



L& conbenu cormespondail-il & vos afenies au v du programime ?

Taux de réporde a0 ik

Hb
Joui 29
Inon o
Tt L]

Froambs forks de b journes

Tals daraponge 71 49%
“Apeait de conmaizsance s | Ressourcement’ {1 obaervabions

Appor 03 Connakssances |Ress sunoemant

Edziar cuizreirainbion sléchanpas avec ks subes paticpants.
Conanu

Corwieia i

Odpannaga vatura

Echange ssmpathique enbreles parbopants.

Echanges, comvielaing

Echan qeci-Fan s ocial-inbervention Or L e ckinag-

Enwude nos ieraikes [@pargner)

Imizrsznfion Or Lad ey

L rvd ool oy a2 w1 S el

L cosvirvainlea®on Maiwerhiing oios swbnas. Sold pern it de ordsar dii en afin Jo repas reshir sl
Las imarsentians du OrLeckenog Elo esl oxira

L=z rancondras, Les echarges. Lateliern

[ TR TEEER [T REE] LEERT g ] (e =

P o el e, Lo chiind

Muiritian

FrésentabionDrLeciencg.

Fencanies

Repas l inkareanbion docleir Lackncg Sophinaloglest paite ddgistation & lafin
Suparbeinkrsnlion deFascakLacdecy

Thérmatiques dex alelizns.

Tras comy iaaleimdnacaant



Q= penser-vous du ryihme oe b jounmde ?

- Ayar-wous dsa participd § dss [oumnass dachanges avec dauires patients 7
Taux de réponsa - TE,1% :
e Taur da rdponse - 56, 3%

i
Eian 1 b
R4S 3 T | 0
TH 3 non 4
Trée B 2 Cui & 5L Briew. 1
Boni rythme. 'l Cuii comile des familles S Bisuc i
Boriryhime. Timing re=pede 1 A Was [aldes) 1
Cast parf ait ] Ol Week =nd sante Sl Brisuc i
Camma iHaut 1 Toal 18
inensa 1
il 1
I:._ ' Fraquertez-vous des associsions 7
HHE.M e ! T de reporise - 50,6%
Ai=n & dre 1
Fian 2 radre 1 13.8%
Rian a recirg. BouMe supart Lnmand & faquica 1
tras bisn i
Trde Bien répania i flcui
Trazbien, bonre argansation 1 lnun
Tréx bon 1 Todal
Total =
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SOURA AT VOIS GUE SRR |OUMmes soft renauveias 7 510U, SOURMRErRE woUs parficipar a san orpanisaton 7

Taux da rdponss - 93,8% Taur de reponae - 40,0%
ME
b
loui in
Bnon ]
Tustal 30

Bnon

l pourquei pas

.j:lmn s surpnzes

| oui, cans lamesare des lsponibilngs

J oui.

Total 1

P L

Points ai recomimandalions e arganisateurs pour smaliorar B qualia da la
journaa

Taum de rsponss 36,1%

Appiss plien giolie e B (raihe

Taux de réponse : T1,9%

Hb
I == cututzatstan Blan comprenong Madraass pour pas amvaren ratard. Warl & wous 1
B ot peses s s rait Des lieux fumeurs a Fabn il 'l
I moyernamant satistal Ledring ¥ 1
I viviot satiatai parfal 1
lt|u1 afail =atisf ait Flus daiemps pourss Schangesredlaxion avepenire parficipants 1
Tl RAS TOP p
Renouvaler s cours q
Supergenial 1
Tamakgnagas da malades ? 1
Tobal g
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leud) 4 février 2016

VIH. « Je me vois vivre, plus mourir »

Propos recueillis par Bruno Salaiin

Comment bien vieillir avec le
VIH ? La question figure au caeur
des précccupations des malades,
trente ans aprés la découverte du
virus du sida, alors que leur
espérance de vie s'allonge. Mane
et Antoine (*) se projettent plus
ou moins, chacun avec ses
reperes, tandis que la
coordination régionale VIH se
penche activement sur le sujet,

Posesle Perferow (réseau WH de Cormomalle,
centre hosproler de Quimper), CAdns e o
Exone Pronwer Sovew Pretegaed ot Alain
Posrvnaay (Akies) onf panticps, samedh 23 jonmeey,
O Quimper. ¢ use Jouendr v e thitoy o Siee
Vel awec e shda v

Repires
3.200, Le nombee de personnos portéuses du
s de whicience hasaine qui

=ont sutvies par kes réseaux VIH de Boetasne.
Envirom 400 sont accompagnies, depuis ke
centre hospitalier de Corncuadle 3 Quimger,
par be résase VIH comouaillais

45. Le nombee de patients Inscries 3 une |our
née organisée, 1o 23 janeier, & Quimgper, par
le Corenih Bratagne, sur le thime » Sien
viedlir avec e ViH »,

Corevih Bretagne. Cette strocture, qul assecie
des soignants et des patients, permet de coor-
donner des actions autow de L makadie.

« Dapuis wingt ans que I'on connalt bien &
malade, on essake d'en fare une malade
sntrée dans be drok commun 2t plus whe mals-
de d'excegtion. Cegendant, oo a l'impressicn
que fes mentalités évoluent lentement dans b
sOCMte - par exemple, nous sommes obligés
de remettre en place des dispositifs d'informs-
tion poer les Sgupes d'Ehpad, des choses que
nous avons fattes i y 3 trente ans pour des
cquipes  qul  accueillaient  des  jeunes
malades », pointe Cédric Arvieux, e président
du Coreih

Contacts, Auprés de s coordinatrice du Core:
vih, Hadga Chameil  hadijachanwilgPchu-
resoes fr | UM, 0642833887, Aupeds du
rEsEsy VIH en Cornouallle -
. o eks26aT72

» Aujourd B, jo nepense plos 3 & maladie. |e
prends mon traltement comme un banal
Cackat le matin. ¢ me vob wivre Equ'h
020080 ans. je oo me wois glus mourir
comme 3 certaines pétodes lorsque |Tavalaiy
Jusqu's 32 cachets par jour, que |‘éems magr
chonoe, dpulsée et igarde dans b vie », confie
Marie,

Marle 3 découvert qu'elle £Lait portise du
vires da sido & 23 aes, en 1993, lors d'examens
préalables & une interve hirurgicale
» Tout s'est arrith, plein &images ont dofid. o
n'sh pas pu le dire & ma mie teut de soite », 0
soam relle

Sensuivent guatre anndes redoutables. « Mes
fogrndes étaient rythmdes par lis traltements,
que j& ne preniss pis rigquistrement. "al conth
nué 3 travaiion, Mak [ suls Jussl beaucoup sor
tie, o mw seis deraulén o, relate Marie. Lers
famdiaex distondur, « rencontres toukqees «,
regaeds axtbriaurs sans concession, exkstence
wrratigue ponctude de salvateurs soutiers de
Bdndveles d'Asdes et Chretiens & Sk, de
wiquances da travald.. o On m'a prise en main,
|'ai fini par accepter la maladie, alors que je
culgatilisals d'avol commis une fagte =, sou-
Iignet-eie aujourd hat.

Avec 'enfant, |'horizon se dégage

Contact rencué aves une soser, découverts du
gl gong et de |a soghrologie, Marie 3 troesd
un peu de séeénité au mosent ¢l alle croke,
£ 2005, le chemend'un homme dont #la par
tage o vie depuis dix ans. @ |'&i retrouve un
tquilises psychique, Bnancier. |'al anied de
fumer il y 3 hat an, & me suis reconstreite. Le

regard des autres a thangd. jo me suls Libérde
@one istesse w, dmetelle

Junquas jour, il y 3 cing ans, o un projet den-
Tant survient: « Je m'#aly towcurs of gue v
n'en auras pas. Man compagnon a compris
Ga'un enfaes e mangeak. Ma santé s'amélio-
rait, Pascale Perfezcu |médecin) m'a soutenue.
Elle & prévenu mon compagron d'un risque
contaminaticn de 1%, sars protection, | 3
sccopté. U'enfant a été congu naturellement,
n'a jamals 464 ausy blen dans mon CoMps
pendant ma grossesse o, sourit-ede,

u Je lo préserve pour l'instant »

La perspactive change. » Je dois aller au plus
loin vec mon gargom de 4 ans, Je vesx G &
=port 3 dose adaptée, tenir wne bgiine de via,
Sre en Soeme pour repevedrs Lo travad v,
Sgrenetelle. o Mon getit garcon m'3ide biaw
coup, Je de peéserve pour I'instans, B I'informe-
ral de ma malade, be bon moment wienda, [al
confisnce o, livee Marie

De son obté, Antoine n' it pas ancore 40 ans
ouand il & apprs, en 3000, qu'il dLait portewr
du VIH et qu'il souffrait ¢wse hipatite B.
« (630t 3 Noil | suis tombé gravement
muade, dis malaties opportunistes. je pesais
& by, C'éasit glawque, comme une grande
clague, Er tout cola dare e secret «, se remé-
maretdl. Trei2e are plos tard, = grdce
1éseau VIH, 3 dquipe de Pascale Perfezou v, il
s'offorce de continuer 3 vivre le mieux possible
avec la maladie.  je pratique de télétroval
deguls dix ans, dowx jours 3 L mason et tros
lours au bueeau ; 'apphque sw quotiden des
astuces tiedes de Lo sophrologie, je vedle b une

« Les malades ne positivent pas

w L'eflet de surprse ». o Lo plupart de per-
SoNNes seropasitves ne se voyakent pas
vieRiic. £ cdeé soignant, oo n'avait pas for-
chment anticipd van plus le vielllissement
ot donc s pathologes classiques qul
sont os. e pense 3 I'mypertersion arté-
rielle, au diabitr, au cancer &, résume
Cadric Arvieux, leprésident du Corevih Bere-
tagne.

+ Commnent blen viellir =, « Co g ressot
chez les patients, c'est L question dw com
ment blen vielllir, comme il existe be bien
grandir. Avec noaamment un questionne
ment 3 propes dullen social, Camment res
ter dans des résesux, ne pas S8 retrauves
seul o, émet Elisne Bronnec, assistanto
sockale impliquée dans te Coreviy

«Un enjeu majesr », » Beaucoup de
patients volent tomme  une  injustce
d'avolr une comorbidité an plus du VK
Auriourd'h L nous fast willar 3 re que ces

comorhidités pesent le moirs possible sur
Jeur GLat de santé, prévenis, dialogues avec
e patients, Par szemple, lo tabac ot le VI
travaillent en masnvaise synergie. s pro-
voquent des inflammations de l"organisme,
en particulier au niveau des valsseaux et du
cervepu ot (8 n'est pas bom du tout, Asrter
de Tumr ou ne pas commences & fumer,
Cast un anjeu majeur #, explique Pascale
Parfezou, mbdecin du réseau VIN en Cor-
nevailla.

» Le vielllissement est une be w,

stricte hygitne simentaire, a bien chserer lo
traitement (qui s ridut 3 un midicament), |e
mentretiens avec une peycholeque tous bes
mals 61 Je suls des sfances hebdomadaires
" aquagym cu de gym qui contribueet J préses
ver ma pebite masse musculaing », décritdl
péleméle

Aoing Gt 2WaNncer » grice au réseau et parce
que c'est daes ma nature « « Mais ce n'est
devonu possbile qu'a partir du moment o0 |'d
atceptd 13 maladie, ce ool 3 pris quelques
annies. Le fait d'avoir pu me confier 3 des
amis, & mon frtve pels ma sacor, M3 2ldé & che-
miner ples rapkdement pautdtre, car 'armonce
a changt le regard et le magport aus aulres,
avec de 3 blenvedlance », énoncetl.

= Comme une sorte de blocage »

A 52 ans, Antoine ne se projette fas vraiment

« |e faks les choses comme je be sere e m'aper

cois tout de méme qu'on développe des mala
dies de weus © |'¥ un cancer de La pean, gul va
se résorber, I faut savoir se présereer, <ir W
vires est 13, Je corps [e salt ot § met Seaucow
d'énergle & se défendre Clast Tatigant »,
relatetl, « La maladie ne se volt pas actusile
mesnt, ot cest tand miesx, Mak je pense tout be
temps & comment e vais vieilir avoc alle. Le
plus compligue skes doute, c'est de refaire 5
vie, Iy & comene une soe de blocage de ma
part, Il me Gut vancer Bdesus, |'a éed [bére
& un secret quand mes parents, qu ne savalent
23S, SONM Pt en 2018 Peut-fdre que cels
v aidera T », entrevoit le quinguagénaire,

* Prénoms damprunt

ce gain »

mak c'est L perspective de vie qui devient
centrale. Le velllissement est une svancée
majeurs qrace aux avancées thécapeu:
tiques, aux prises en compte sociales, Las
malades, souvent, ne positivent pas <@
gain. C'est La ralson pour laguelle il faut tra
vailler sur la qualite de wie ot prinvwnic 'ise
lement, car &40 % des malades n'ont plus
personne & qui confier leurs inquidtudes o,
obasrve Alsnm Boomineau, vice-président
rational d'VOES

w Pour coux qui ont &t¢ diagnostiqueés iy a
vingt ou trente ans, la perspective était Ly
mart annoncée, plutdt trés rapide, s ont

o« Un logi w, » Quand on
st séropositil, on apprand i @ constituer
une personnalité sérapositive, s "ose dire.
£t puis d'un coup, on se rapgroche de L

vicu s avancées th 5, essuye
195 platres sur bes effets secondaires, ot dii
e Dattre powr trouver des ressources, un

ogement.
Désormals, l'observance du  traitement

potn maleure, ey minima sockvix sussi

it de a perscone lamdda. Clest
déstabilisant, I'ldentité VIH tend & dispa
raitre, l9s gens ne sont plus assistés, s
donwnt se remobiliser. Effacer son WH, ¢
n'ast pas simgle psychologiquement », sou-

fiane Alain Boomineas
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