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Réunion plénière du 

COREVIH-Bretagne 
 

 Vannes– 12 juillet 2018 

Docteur Cédric Arvieux – COREVIH-Bretagne – CHU de Rennes 
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Contexte épidémiologique VIH en Bretagne 

Année 2017 
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File active 

3 

1414; 39% 

377; 11% 303; 8% 

430; 12% 

304; 9% 

191; 5% 

84; 2% 

20; 1% 

48; 1% 

426; 12% 

File Active 

Rennes

Vannes

Lorient

St Brieuc

Brest Mal Inf

Brest Med Int

St Malo

Pontivy

Morlaix

Quimper
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Evolution de la file active bretonne 

Hors Pontivy, HIA Brest et Dermato Brest 
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Evolution de la cohorte régionale 

Nombre de patients 3584 

Ratio Hommes/femmes 67.4%/32.6% 

Nouveaux patients 205 

Nouveaux dépistés 118 

Nouveaux Sida 22 

Décès 32* 

Transfert de suivi ailleurs 54 

Perdus de vue (13 mois sans recours) 11 (3 ‰ de la file active) 

870 patients ont atteint le stade Sida, soit 24%  de la file active 

* Dont 4 liés au VIH 
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Ancienneté de suivi 

3% 

16% 

15% 

17% 15% 

16% 

18% 

<1an 1 - 5 ans 5 - 10 ans 10 - 15 ans 15 - 20 ans 20 - 25 ans ≥25 ans 
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Répartition des âges 
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Fenmes Hommes
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Répartition des modes de contamination 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

Hétérosexuel

Homo/bisexuel

Droque injectable

Inconnu

Transfusé

Autre

Materno-fœtale

Hémophile

Non renseigné

Accident d'exposition

Série2 Série1Femmes Hommes 
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2581 

512 

99 

76 

29 

42 

27 

14 

Non renseigné : 82 – Autres régions : 57 

Origines géographiques 
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Charges virales 

10 

Tous patients : 90,76 % Cv indétectable Traités depuis plus de 6 mois: 93,05 % Cv indétectable 
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Si l’on applique les critères de Rakaï (CV < 1.000 cop/mL), 95 % des personnes dépistées en Bretagne ne transmettent pas le VIH. 
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Déficit immunitaire : derniers CD4 

131 

300 

529 

2441 

118 

<200 200-350 350-500 >500 NR

Des CD4 majoritairement > 500/mm3 mais 42 % des patients 

suivis ont eu un nadir de CD4 < 200/mm3 
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THÉRAPEUTIQUE 

97% des patients dépistés sont sous traitement au dernier passage 
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Les 12 traitements prescrits > 50 personnes 

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

Eviplera

Genvoya ou Stribild

Triumeq

Norvir + Prezista + Truvada

Atripla

Truvada + Viramune

Isentress + Truvada

Kivexa + Viramune

Norvir + Prezista

Edurant + Kivexa

Edurant + Tivicay

Tivicay + Truvada

La moins chère 

La plus chère 

Les 4 associations en un 

seul comprimé 
La monothérapie 

La bithérapie qui monte… 
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Traitements initiaux 

0,00%
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2N+1IPb 2N+1II 2N+1NN 1NN+1II 1N+1IPb+1II 2N+1IPb+1II

En 1er traitement antirétroviral, les prescripteurs gardent une préférence pour 

les antiprotéases… mais la proportion baisse de 10% par an… 

Délai de mise sous traitement :  

• Moyenne 28 jours 

• Médiane 18 jours 

Pour les 15 cas de primo-infection :  

• Moyenne 20 jours 

• Médiane 7 jours 
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HÉPATITES 
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Les hépatites 

• Hépatite C (VHC) 

– 463 sérologies positives 

• 24% ont guéri spontanément 

• 72 patients ont encore un ARN > 15 UI (contre 96 en 2016) 

– Dont 31 jamais traités (53 en 2016) 

• Transmission sexuelle : 15% des VHC + (stable) 

• Hépatite B (VHB) 

– 168 Ag HBs positifs 

• 24 ADN VHB > 20 UI  

• 99 ADN VHB < 20 UI 

• 45 non renseignés 

28 patients sont co-infectés VHC et VHB 
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HABITUS 
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Comorbidités 

40% 

10% 

26% 

24% 

TABAC 

Fumeurs

Anciens fumeurs

Non fumeurs

Non renseigné

3% 

15% 

21% 

17% 
3% 

41% 

ALCOOL 

Buveurs ≥4 verres / j 

Buveurs <4 verres

Non buveurs

Occasionnels

Ex buveurs

Non renseigné
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NOUVEAUX DÉPISTÉS 
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118 nouveaux dépistés 

26 

0 

7 

33 Femmes 

Hétérosexuel Homo/bisexuel Inconnu

 85 Hommes 

Hétérosexuel Homo/bisexuel Inconnu
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Stade de maladie au dépistage 

18% 

27% 

22% 

33% 

CD4 au dépistage 

<200 200-350 350-500 >500

Seulement 33% des personnes dépistées ont > 500 CD4 

76% 

12% 

10% 
2% 

Symptômes cliniques au dépistage 

Asymptomatique

Primo-infection

SIDA

Symptomatique
non SIDA

Plus de 75% des personnes dépistées sont asymptomatiques 
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DES QUESTIONS ? 


