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Comment améliorer l’offre en santé 

sexuelle pour la population vivant en 

Bretagne en 2023 ?

Brain-storming de l’après-midi

• 14h-15h30 : Travail des groupes 1 et 2

• 15h45 – 16h25 : Restitution

14:53
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Les groupes

14:53

Groupe 1 Groupe 2
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MISSIONS EVARS- CPEF- CEGIDD
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Espaces Vie Affective, Relationnelle et 

Sexuelle (EVARS)

Informer sur les droits en matière de vie affective, relationnelle et sexuelle et éduquer à leur appropriation, ainsi 
que contribuer au renforcement de l'estime de  soi  et  au  respect  de  l'autre  dans  la  vie  affective,  
relationnelle  et  sexuelle.

• les informations sur les droits (contraceptions, avortement, IST), 

• les entretiens IVG, 

• les séances d’éducation à la vie affective et sexuelle, 

• la promotion de l’égalité entre les femmes et les hommes , la lutte contre le sexisme et les discriminations 
liées à l’orientation sexuelle et à l’identité de genre 

• la promotion du respect de l’intimité des personnes âgées  et  des  personnes  en situation de handicap

Accompagner  les  personnes  dans  leur  vie  affective,  relationnelle  et  sexuelle sous toutes ses formes. 
Cette seconde mission comprend l’accompagnement : 

• des situations de crise conjugale et familiale, 

• du désir ou du non désir d’enfant, 

• des grossesses menées à leur terme ou interrompues, 

• des  souhaits  d’adoption  ou  démarches  de  procréation  médicalement  assistée menées à leur terme ou 
interrompues, 

• des  situations  fragilisantes  pour  les familles et  le  soutien, et l’orientation  des personnes et des familles 
qui y sont confrontées.
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Les Centres de planification et d'éducation 

familiale (CPEF)

• Obligatoires
– Consultations médicales relatives à la maîtrise de la fécondité ;

– Diffusion d’informations et actions individuelles et collectives de prévention portant sur la sexualité et l’éducation 

familiale, organisée dans les centres et à l'extérieur de ceux-ci en liaison avec les autres organismes et 

collectivités concernées ;

– Préparation à la vie de couple et à la fonction parentale, entretiens de conseil conjugal et familial (CCF) ;

– Entretien préalable à l’IVG ;

– Entretiens relatifs à la régulation des naissances faisant suite à une IVG.

• Facultatives
– Réalisation d’IVG médicamenteuses;

– Dépistage et traitement des IST;

– Depuis la loi de janvier 2016, réalisation des « vaccinations prévues par le calendrier des vaccinations ».

• Autres missions pouvant être réalisées en CPEF
– Suivi de grossesse ;

– Prise en charge des femmes victimes de violences (notamment sexuelles) ;

– Dépistage des cancers de la femme (notamment cancer du col de l’utérus) ;

– Suivi gynécologique de premier recours.
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Centre Gratuit d'Information, de Dépistage et de 

Diagnostic (CeGIDD) 

• Dépistage du VIH, des hépatites virales et des infections sexuellement transmissibles:
– en cas de test positif au VIH ou aux hépatites orientation vers le service de soins approprié.

– les IST, quant à elles, sont traitées gratuitement sur place, sauf pour les cas nécessitant une prise 
en charge plus spécialisée.

• Vaccination: Hépatite A et B, Papillomavirus

• Accidents d'exposition au VIH, à l'hépatite B ou l'hépatite C 

• Contraception
– Prescription, et éventuellement délivrance, de contraception et de contraception d’urgence

• Violences sexuelles
– Prévention et détection des violences sexuelles ou des violences liées à l’orientation sexuelle et à 

l’identité de genre, des troubles et dysfonctions sexuels.

• Prévention
– Réalisation d'activités hors les murs en direction de publics cibles pour l'information, la prévention 

et le dépistage

– Conseil et expertise auprès des professionnels locaux.

• Prise en charge psychologique et sociale de première intention de l'usager pour 
l'ensemble de ces infections et orientation en cas de besoin


