Les Nouveaux Produits de Synthése (NPS)
utilisés dans le cadre du chemsex

Focus sur les cathinones

Rennes, colloque “Chemsex” - 28 mars 2023
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Tendances Récentes Et Nouvelles Drogues :
objectifs et organisation du dispositif

Pilotage national : Observatoire
Francais des Drogues et
Tendances addictives (OFDT)

9 coordinations locales (dont La
Réunion depuis 2021)

* Méthodologie commune

* Remontée d'informations depuis
les régions vers le pdle national

* Deux espaces d'observation :
—  Marginalité urbaine
—  Festif
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Objectif : détection des phénoméenes emergents liés aux usages « actifs » de drogues, qui

échappent aux enquétes « classiques »

Etude qualitative qui permet d'assurer un suivi dans le temps (depuis 1999).



Nouveaux Produits de Synthese (c'est quoi ?)

Nouveaux Produits de Synthese (NPS), Research Chemicals (RC), Legal Highs,
Designers Drugs, Party Pills... apparition en France en 2008.

Large eventail de substances psychoactives imitant les structures chimiques et les
effets des drogues traditionnelles.

Structure moléculaire proche des produits mais non identique. Permet de contourner
la |égislation a court terme.

La méphédrone est le premier NPS classé produit stupéfiant en 2010 (suite a des cas
de déceés outre-Manche).

Malgré le classement comme stupéfiant, les ventes continuent sur internet...



Nouveaux Produits de Synthese (c'est quoi ?)
- Quatre grandes familles :

- Stimulants : dont cathinones (méphédrone, méthylone, 3-MMC...) ;

- Psychédéliques / Hallucinogénes (méthoxétamine, 2CB, N-Bome...) ;

- Cannabinoides de synthése (PTC, Dutch Orange, Buddha Blue, 5SF-AKB-48, K2...)
- Opioides de synthese (plus réecemment... avec un fort potentiel dangereux !)

- Plus de 300 molécules différentes identifiees en France entre 2008 et 2018 (880
substances sous surveillance en Europe).

- Actuellement moins d'identification.

- Accessible sur internet via des smartshops (vendus pour sel de bain, encens avec la

mention «not for human consumption» !).-
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Evolution identification NPS entre 2006 et
2022

Figure 6. Evolution du nombre de nouvelles molécules psychoactives identifiées en France entre 2006 et 2022
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Les 2 substances les plus présentes : cannabinoides et cathinones



Traitement meédiatique des nouveaux produits
de synthése

PR

Société, Santé

«Lanouvelle cocaine» : alerte surla 3-MMC, la
drogue de synthése de plus en plus prisée des
25-45 ans

Ce nouveau produit de synthése, bien moins cher que la
cocaine, se répand de plus en plus chez les 25-45 ans. Les

ol H
médecins s’en inquiétent. «Avec cette drogue, tous les PTC ou BUddha blue : cest qUOI cette
organes peuvent étre touchés», alerte 'addictologue drogue de synthése qui cartonne chez
Laurent Karila. .

les jeunes

BiA Le 8 février 2023, trois lycéens ont été hospitalisés aprés avoir vapoté une

STATION substance inconnue. La consommation de PTC, une drogue de synthése,
MO"  n'est pas exclue.
™

Dans son dernier rapport sur le sujet, I'Observatoire frangais des drogues et des tendances addictives (OFDT)
qualifie la diffusion de la 3-MMC de «phénoméne marquant». AFP/ANP/Dutch Heigh/Rob Engelaar




Traitement meédiatique des nouveaux produits
de synthése
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Paris : un homme meurt en pleine relation sexuelle apres
avoir pris de la <nouvelle cocaine»

Depuis le début de 'année, on consomme de plus en plus de 3-MMC, cette drogue qu'on
surnomme la «nouvelle coeaine . Sans foreément prendre conscience des dangers
encourus. Un homme en est mort ee lundi aprés-midi 4 Paris (XVIIIe).
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L'offre de cathinones

* Une offre importante sur le marché numérique.
* Envois postaux discrets (difficilement repérables par les forces de I'ordre).
* Une diversité importante de cathinones et assimilés.

* Prix du gramme peu élevé (10-30 euros, avec des stratégies commerciales de prix
degressifs).

* Proposition d'échantillons d'autres cathinones (en plus de la commande).
* Diversité des formes proposeées a la vente : poudre, cristaux, comprimés ou pellets.

* Principaux effets : psychostimulants / empathogénes et entactogénes

* Ressenti : euphorie, désinhibition, empathie amoureuse et augmentation du desir
sexuel

« Comme si c'était un mélange de cocaine et de MDMA ! » (usager)



L'offre de cathinones : une offre en mutation

Mais des consommations centrées sur quelques molécules : 3-MMC
(métaphédrone), 4-MMC (méphédrone), 4-MEC, MDPV, alpha-PVP, méthylone...

A partir de 2019-2020, la 3-MMC devient la cathinone de prédilection.
2021, la vente de 3-MMC devient illégale aux Pays-Bas.

La 3-MMC n'est quasiment plus proposée sur les sites de vente.
Remplacée par d'autres molécules : 3-CMC, 2-MMC...

Dont les effets ne sont pas les mémes que ceux la 3-MMC (faiblesse et courte durée
du rush, dégats veineux possibles plus importants chez les injecteurs).

Forte incertitude chez les usagers qui évoquent « /a 3 », sans plus de précision.
3-MMC souvent recherchée... rarement trouvée !

SINTES 2022 : 56 échantillons collectés supposés étre de la 3-MMC, seuls 12 sont
conformes (Le point SINTES n°®9) ; résultats similaires ATP llle-de-France (-20% de
cathinones conformes).



Appellation des cathinones

Dénomination par acronyme

Permet de pointer la facon dont les composants chimiques sont assemblés —
structure divisée en quatre composants : la queue, le noyau, la section de
liaison et le groupe lié) :

3-MMC : 3-Methylmethcathinone

4-MMC : 4-Methylmethcathinone

4-MEC : 4-Methylethcathinone

3-CMC : 3-Chloromethcathinone

Alpha-PVP : Alpha-pyrrolidinovalerophenone



Exemple de site de vente

Haome / Shop

Shop

Showing 1-25 af 123 results

1P-LSD-Blotters

2-FMA Powder

2-MMC Crystals

3-CMC Crystals

3-CMC Powder

3-
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Exemple de site de vente
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Une diffusion des cathinones en accélération

Les cathinones font I'objet d'observations depuis 2010 en contexte sexuel (HSH —
chemsex).

Depuis 2017, des consommations non associées a des relations sexuelles lors de
soirées festives (milieu LGBTQIA+).

Depuis 2021, déploiement des consommations en contexte festif (soirées privées,
clubs ou discothéques non affiliées au milieu LGBTQIA+.

Grande porosité des milieux festifs

Elargissement de la clientéle avec le développement des livraisons a domicile
(diversification des propositions, réseaux de revente cocaine et MDMA)



Pourquoi cette diffusion : une porosité entre
les espaces de consommations de drogue

Festif
GHB
LGBIQIA cathinones
cathinones 's‘
/ MDMA - kétamine Festif
GHB - kétamine techno

Cathinones ? MDMA - kétamine
Festif

commercial /
mainstream



Conclusion

Avec les NPS, toujours difficile de se projeter sur le long terme :

- en termes de diffusion des différentes familles de molécules ; offre trés fluctuante, non
stabilisée) ;

- en termes de santé publique (pas encore suffisamment de recul, méme si le caractére
de dangerosité de ces molécules semble avéré).

Une progression... mais une diffusion des NPS... encore rampante !
(Chemsexeurs + usagers du festif électro)

Sans doute une nécessaire adaptabilité de la RARD :
- sur I'analyse de drogue ;
- sur l'appropriation de nouveaux espaces / de nouveaux publics.

... et du soin : pour le moment, en Bretagne les professionnels de
I'addictologie ne parviennent pas a capter durablement les usagers
(chemsex).
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