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De nouvelles associations trans font bouger le Grand Ouest
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Avec le soutien de

POUR UNE DES LUTTES TRANS

OQuest Trans est une association d'auto-support créée pour et par des personnes trans. Nous existons
depuis octobre 2015 et nos objectifs sont de développer un réseau d'entraide, de rompre lisolement, de
solliciter des médecins et des professionnel-les de santé afin de rendre décentes nos conditions d'accés
aux soins.
. Les violences médicales, la forte précarité chez les personnes trans (et notamment chez les personnes
A u t O n O m I e migrantes, séropositives et/ou travailleuses du sexe), lisolement et plus globalement latransphobie, ménent
(4 souvent notre communauté a la dépression et au suicide. Ceci s'ajoute aux agressions et aux meurtres
transphobes.

. . La loi « Justice du XXléme siécle » applicable depuis février 2017 qui maintient l'obtention du changement

4 de la mention de sexe a |'état civil a l'accord d'un tribunal ne nous satisfait pas. Nous exigeons encore et

V O n - I I I I X I te toujours un changement libre et gratuit sur simple demande en mairie. La loi « Justice du XXléme siécle
» & été soutenue par |'Inter-LGBT qui a une fois de plus piétiné les revendications des associations trans

en collaborant avec le PS et en se réjouissant de cette « avancée » alors méme que les associations

directement concernées essayaient vainement de faire entendre leur désaccord. Par ailleurs, la présence
d'associations comme HES dans les marches des fiertés nous donne limpression qu'on nous crache a

~Auto-organisation

Nous nous opposons a la dissolution des luttes trans dans les autres luttes, notamment LGB/T.

L'autonomie des luttes trans nous apparait comme indispensable. Nous nous réjouissons de la création

- de la Fédération Trans et Intersexes qui permettra de donner plus de poids a la parole et a I'expertise

E t t des associations et collectifs trans et intersexes dont les luttes sont constamment confisquées par les

v X p e r I S e ra n S associations LGB/T. Les structures qui ne sont pas spécifiquement trans doivent se cantonner a leur role
dalliées et laisser la place centrale aux associations trans, seules véritables expertes dans ce domaine.

Comment nous aider ?

Il est possible de nous soutenir de plusieurs facons.

Nous attendons des associations et collectifs généralistes (c'est a dire LGB/T, féministes, etc.) qu'elles
nous laissent organiser nos luttes comme nous l'entendons. Nous ne voulons pas que nos discours
soient instrumentalisés par des personnes cis pour se donner une image d'alliées qui luttent contre la
transphobie. Avant d'essayer de produire des discours pour tenter de visibiliser les personnes trans,
pensez plutét a nous fournir une aide concréte.

Aider concrétement c'est par exemple adhérer a Ouest Trans (l'adhésion est ouverte a tout le monde) ou
faire des dons et ainsi apporter un soutien financier. |l est aussi nécessaire de diffuser les informations que
nous communiquons pour nous permettre d'avoir plus de visibilité.

Si vous étes en contact avec des personnes trans, le soutien le plus important que vous pouvez fournir est
de les orienter vers des associations trans pour leur permettre d'accéder aux informations et a la solidarité
dont elles ont besoin. Nous organisons des groupes de parole réservés aux personnes trans et/ou en
questionnement sur leur identité de genre tous les 1ers samedis du mois. N'hésitez pas a prendre une
brochure ou & nous contacter pour plus d'informations.

Association Ouest Trans :
MJC La Paillette, 2 rue du Pré de Bris, 35000 Rennes - ouestirans@gmail.com - www. wixsite.com/ot 'S

Association TRANS INTER action :
20 rue Baron, 44000 Nantes - trans.inter.action@gmail.com - www.trans-inter-action.org




Nos actions

+~Permanences mensuelles a Rennes
+Groupes d'accueil et de soutien dans I'Ouest
+Accueils individuels

+Groupes famille

+Accompagnements meédicaux et administratifs
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Nos outils pour |'acces a la santé
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Charte des professionnel-le-s de santé

Un engagement réciproque

De la part de Ouest Trans

~Dispenser des formations
~Assurer un rble de médiation
~Reéféerencer les soignant-e-s signataires

JAnimer le réseau

De la part des pros de santé

+Respect de l'auto-identification
~Pratiquer des tarifs adaptes
~Formation continue

~Partage de la decision médicale

+Respect du secret médical



Formation des professionnel-le-s de sant

Association Ouest Trans
MIC La Paillette

2 rue du Pré de Bris
35000 RENNES

ouesttrans@gmail.com

ouesttrans.wix.com/ouesttrans

Invitation a une journée de formation

Dans le but de sensibiliser les interlocuteur-ice-s potentiel-le-s des personnes trans aux
problématiques spécifiques liées aux transidentités, mais aussi de développer des moyens visant a
améliorer l'accés a la santé pour ces personnes, Ouest Trans (Bretagne) en collaboration avec
OUTrans (Paris) invite les professionnel-le-s de santé a participer a une journée continue de
formation.

Les interventions porteront aussi bien sur la fagon de bien accueillir ses patient-e-s que sur les

et/ou chirurgicaux, mais aussi sur les enjeux sociaux et politiques pouvant permettre une meilleure
compréhension des difficultés globales auxquelles sont confrontées les personnes trans.

La participation demandée pour cette journée est de 20€ (réglable sur place par chéque ou en
liquide, ou par carte bancaire en ligne dans la rubrique « donner une fois »).

Merci de nous faire part le plus vite possible de votre participation en nous envoyant un mail a
Vouesnrans@gmail.mm avec votre nom, prénom, ville, profession.

Journée de formation autour des transidentités par les associations trans a
destination des professionnel-les de santé

— Le samedi 26 mai 2018 de 9H30 a 17H

— Maison des Associations — Salle 204, 6 Cours des Alliés, Rennes

Nous fournirons le café, la nourriture et les boissons de la pause repas (12H30-14H) en mode
« pique-nique ».

Pour vous inscrire ou pour toute question : ouesttrans@gmail.com



Questionnaire sur la prise en charge médicale

Un double enjeu

~Répondre a la demande de la part des usager-e-s

~Répondre a la demande de formation des soignant-e-s
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Table ronde « Transphobie et santé mentale »

« A la suite du Jour du Souvenir Trans
(Transgender Day of Remembrance) du
20 novembre, Ouest Trans a souhaité
faire suivre cette commeémoration d'une
table ronde sur le theme “Transphobie
et santé mentale”’.

RASSEMBLEMENT LE 20 NOVEMBRE, 18H30, PLACE DE LA MAIRIE, RENNES

Nous le savons, les personnes trans TABLE RONDE:
meurent de la transphobie, qu’il s’agisse ET SANTE MENTALE
d’agressions, d’insultes, ou de la

transphobie institutionnelle, qui exclut,

empéche 'acces aux soins, maintient

dans la précarité, et pousse au suicide.

Il nous a paru important, cette année,

de réunir plusieurs associations trans uamson
pour echanger sur les questions de
prévention du suicide, d’acces aux
soins, et de Iimportance du travail
militant des associations pour la santé

des personnes trans. »
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| 'acceés au droit a la santé

Lutte contre les pratiques discriminatoires de certaines CPAM

Les cas des CPAM d'llle-et-Vilaine et des Cotes d'Armor




| 'acceés au droit a la santé

Lutte contre les pratiques discriminatoires de certaines CPAM

Le cas de la CPAM du Finistere

Communiqué: En Bretagne, la CPAM 29
(Finistére) discrimine !

Vous pouvez teélecharger le communigué ici au format PDF.

Les personnes trans sont discriminges par la CPAM 29 : nous appelons a la mobilisation des partenaires locaux et
nationaux, associations, collectifs et individu.e s trans et allié.e.s. afin de denoncer cet etat de fait !

Ouest Trans vient d'apprendre la réponse négative 4 la procédure de recours entameée par 'un de ses adhérents.
Aprés une renconire peu satisfaisante ayant eu lieu au printemps avec I'association, la CPAM 29 fait toujours preuve
d'un mangue de volonté manifeste & améliorer I'accés aux soins des personnes trans et a s'engager contre les
discriminations au sein méme de leur propre administration et & simplement assurer le respect des droits de leurs
assuré.e.s.

Communiqué du 23 mars 2018 :

La CPAM 29 persiste a discriminer les
personnes trans

Des représentant-e-s de Ouest Trans se sont rendu-e-s lundi 19 mars 2018 au Tribunal des A ffaires
de la Sécurité Sociale de Quimper a I'audience d'Evan, un homme trans, pour le soutenir dans son
recours qui I'oppose a la CPAM 29 concernant le remboursement d'une future mastectomie dans le
cadre de sa transition'.

La CPAM 29 s'oppose au remboursement de cet acte en estimant que cette opération, réalisée sur
une personne trans, implique obligatoirement I’obtention d'une entente préalable. Pourtant selon la
codification officielle des actes médicaux de la sécurité sociale, aucune mastectomie n'y est
soumise, ce dont la CPAM 29 a parfaitement conscience puisqu’elle le souligne elle-méme dans
sa requéte.

Nous dénongons le fait que la CPAM 29 s’appuie sur une procédure « d'exception » pour

« transsexualisme » qui n'est définie par aucun texte officiel, et exige 2 ans de suivi
psychiatrique ainsi que la production d’un certificat co-signé par 3 médecins dans le cadre d’une
équipe « spécialisée ».

Ouest Trans rappelle que la CPAM du Finistére est la seule CPAM de Bretagne usant de cette
pratique que nous considérons comme transphobe et discriminatoire, et que les autres CPAM de
Bretagne ne demandent pas, a ce jour, d'entente préalable pour cette opération, conformément a la
loi. Nous nous interrogeons sur les motivations de ce blocage incitant de fagon illégale les
personnes trans a se tourner vers I'équipe protocolaire de Brest, membre de la SoFECT".

Ouest Trans rappelle aux Médecins Conseils I'importance et la nécessité de garantir a chaque
personne de choisir librement son médecin et de lui faciliter 'exercice de ce droit’.

Nous souhaitons également attirer I’attention de la CPAM 29 sur I’indécence de produire devant le
tribunal dans le cadre de cette affaire un jugement de 91 portant sur une femme trans qui s’est
suicidée en 88 suite a une opération génitale ratée en 1980. Les personnes trans n’ont pas a subir
des procédures discriminantes sous prétexte qu’un chirurgien a été condamné a du sursis dans les
années 80, parce que la maltraitante médicale dont il avait fait preuve sur cette femme a mené cette
derniére a I’attaquer en justice puis a mettre fin a ses jours. Nous rappelons que la population trans
est particuliérement touchée par le suicide, a cause de la transphobie qu’elle subit, et que le corps
médical et les administrations ne sont pas en reste concernant les discriminations a son égard.

1 Voirnotre premier communiqué : En Bretagne, la CPAM 29 discrimine

2 SoFECT : Société Frangaise d’Etude et de Prise en Charge de la Transidentité. Cette association est dénoncée
depuis sa création par les structures trans. Ouest Trans, tout comme les associations réunies dans le collectif

= .
3 Voirl’article R.4127-6 du code de la santé publique.



~Contact :

»Site web :

vFacebook :

» Twitter ;

Merci pour votre attention !
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