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DES PERSONNES TOUCHEES
PAR LE VIH
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PREVENTION DU RISQUE
CARDIO-VASCULAIRE CHEZ LES
PERSONNES SEROPOSITIVES VIH

Aide au sevrage tabac

Atelier dietétiqgue / cuisine

Atelier Activité Physigue Adaptéee
Atelier socio-esthétique/ Bien-étre




DONNEES CHIFFREES

148 patients au total de 2011 a 2015
Répartition : 50 % hommes / femmes
Moyenne d’age :

Hommes = 54 ans, Femmes = 49 ans

Les personnes inscrites sont
touchées par I’isolement, les
difficultés de retour a I’emploi et la
vulnérabilité psycho-sociale

Poly addictions (alcool, cannabis,
héroine, jeux video...)

Poly pathologies




DONNEES CHIFFREES 2015

Aide au sevrage tabac : 12
Activité Physique Adaptee : 42
Atelier dietétique / cuisine : 35
Atelier socio-esthétique /
Bien-étre : 47




AIDE AU SEVRAGE TABAC
DONNEES 2015

Consultations assurees par I’eéquipe de
tabacologie du CHU de Bordeaux, avec
fourniture gratuite de patchs et de
comprimes par un financement Sidaction
(importance de cette gratuite) durant
|’accompagnement necessaire (pas de
durée limitee)

12 personnes inscrites : 8 Hommes - 4 Femmes
Moyenne de 5 consultations / personne

Les resultats du sevrage tabac sont
superieurs a ceux d’une patientele
classique
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CONSULTATIONS
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RESULTATS DE 2011 A 2015
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SUBSTITUTS COMMANDES

2015

2014

2013

2011

0 2 000 4 000 6 000 8 000 10 000 12 000

® Nicopatch 21 mg = Nicopatch 14 mg = Nicopass
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ORIENTATION

Services hospitaliers

GAPS et autres ateliers QVQS

Partenaires : Habitat et Soins, La

Case...




MOTIVATIONS
Possibilité d’intervenir sol-méme
sur les déterminants de sa santé

VIH : vieillissement premature,
comorbidités et risques cardio-
vasculaires

Devenir acteur dans des domaines

abordables : tabac, alimentation,
sédentarité...

Image de soi, mieux-étre

Motivation economiqgue : place du
tabac dans les revenus / minima
soclaux

Se libérer d’une dépendance




ELEMENTS FACILITATEURS

Proximité : I’hopital est situé dans
le centre ville, proche du lieu de
résidence qui héberge également
I’hopital de jour /7 VIH

Si rechute : retours facilités suite
reprise de contact téléphonique
par I’infirmiere tabacologue
(confiance etablie), suivis longs




ELEMENTS FACILITATEURS (2)

En comparaison avec d’autres
pathologies lourdes (artérite), les
résultats sont meilleurs du fait de la
gratuite

Gratuité tres importante : surtout
lors de la phase de réduction
(substituts et tabac, le tabac
restant a charge financiere : sinon
décrochage)

Cette population ne serait pas
venue sans la gratuité




CONCLUSION

Les résultats sont clairement
en lien avec la regularité du
SUIVI

Par rapport a la patientele

nabituelle : respect des rdy,
orise de contact plus facile,
meilleurs suivis et résultats

Points de difficultes : poly
addictions

Perspectives : partenariat avec
des addictologues
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