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 DÉFINITION DE LA SANTÉ SEXUELLE PAR L’ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ (OMS)
 

« La santé sexuelle est un état de bien-être physique, émotionnel, mental et social associé à la sexualité. Elle ne

constitue pas uniquement l ’absence de maladie, de dysfonction ou d’infirmité. La santé sexuelle a besoin d’une

approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, et la possibilité d’avoir des expériences

sexuelles qui apportent du plaisir en toute sécurité et sans contrainte, discrimination ou violence ».
 

UNE BONNE SANTÉ SEXUELLE POUR TOUS ET TOUTES, UN OBJECTIF ESSENTIEL POUR LA QUALITÉ
DE VIE DE CHACUN
 

Aujourd’hui, il s ’agit d’insister sur la nécessité d’une approche positive et globale de la santé sexuelle où chacun peut

choisir la sexualité qui lui convient tout en respectant celle des autres. Pour cela, éducation, accès aux droits, accès à

la santé sont des axes de travail essentiels.
 

IL FAUT CHANGER LA VISION QUE LA SOCIÉTÉ A DE L’INFECTION PAR LE VIH.
 

Les enjeux de la lutte contre le VIH/sida se sont drastiquement transformés ces dernières années. Les progrès

médicaux et thérapeutiques permettent d’affirmer, base scientifique à l ’appui, qu’une personne vivant avec le VIH et

sous traitement antiviral, ne transmet plus le virus par voie sexuelle. Il est alors crucial de dépister et de proposer un

traitement tôt, tant pour la santé de la personne elle-même que pour diminuer les risques de transmission. Nous

disposons également de puissants outils de prévention : outre le préservatif , l ’ infection par le VIH peut être prévenue

par la prise d’un simple comprimé journalier d’un traitement antiviral . En France, cette prévention (PrEP) peut

aujourd’hui être prescrite par tout médecin généraliste ou spécialiste. La fin de la pandémie de VIH et l ’extinction de

la maladie SIDA sont à notre portée, mais devront intégrer un changement du regard de la société sur la sexualité. Les

stratégies de prévention doivent intégrer l ’ importance des droits et de la non-discrimination des personnes

séropositives et des minorités sexuelles.

Après deux éditions bretonnes, en 2019 et 2021, la semaine de santé sexuelle
devient un évènement national. Fort de l ’organisation de nos deux 1ère
éditions, le COREVIH Bretagne a été auditionné concernant ces semaines
uniques en France, lors de l ’élaboration de la 2nde feuille de route du plan
national de santé sexuelle. Les rédacteurs de la feuille de route ont pris la
décision de proposer de transformer cet évènement régional en manifestation
nationale. Il y aura désormais tous les ans en France une « semaine de la
santé sexuelle ».
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Compte tenu de la fin très récentes des 5 semaines de santé sexuelle organisées en Bretagne entre novembre et

décembre 2021, afin de ne pas épuiser acteurs et publics, nous avons décidé de nous inscrire dans un format un peu

réduit pour cette première édition nationale. Une seule semaine (au lieu des 4 ou 5 habituelles) centrée sur les

thématiques du dépistage ouvert à tous et de façon bienveillante, avec un support de la communication de la campagne

nationale de Santé Publique France consacrée à l ’homophobie « Face à l ’ intolérance, à nous de faire la différence ».

SEMAINE DE LA SANTÉ SEXUELLE 

EN BRETAGNE #3

L’idée de ces semaines 2022 est de faire connaître au grand public et aux populations clés les différents moyens et

lieux de dépistage sans jugement et sans discrimination, que ce soit en CeGIDD, en CPEF, en association, chez les

médecins ou dans le cadre de la nouvelle initiative nationale « Au Labo sans Ordo ou VIHTest ».



OBJECTIFS DES
SEMAINES DE LA SANTÉ
SEXUELLE EN BRETAGNE

SENSIBILISER
le public aux questions de Santé sexuelle.

INFORMER
sur les différentes approches de la Santé sexuelle.

RASSEMBLER
à la lueur de cette mobilisation, acteurs et spectateurs des
manifestations, professionnels et usagers de la santé sexuelle.

AIDER
au développement des réseaux de solidarité, de réflexion et de
soin en santé sexuelle.

FAIRE RECONNAITRE
les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un
soutien ou une information de proximité

RENFORCER
la prévention et le dépistage des IST et renforcer les stratégies de
vaccination.
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L'AGENCE RÉGIONALE DE SANTÉ BRETAGNE : PILOTE
DE LA STRATÉGIE REGIONALE DE SANTÉ SEXUELLE
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Depuis 2019, les Agences régionales de santé (ARS) organisent, dans le cadre de la stratégie nationale de santé
sexuelle, chaque année une « semaine du dépistage », qui est une campagne spécifique de dépistage du VIH,
des hépatites virales et des autres IST.  Cette action n’a pas pu se tenir en 2020 en raison de la Covid-19, mais
a repris en 2021 . 

Le bilan global de cette action, mentionnée dans la première feuille de route 2018-2020 de la stratégie nationale
de santé sexuelle 2017-2030 a fait ressortir des axes d’amélioration : une communication trop confidentielle ne
permet tant pas un impact large sur la population, une insuffisance d’actions en direction des personnes les
plus éloignées du système de santé et une approche trop centrée sur l ’ infection par le VIH et autres IST. 

Une évolution significative en 2022 : Evolution de la semaine nationale de dépistage des IST en une semaine de
la promotion de la santé sexuelle. 

Ainsi, afin de sortir d’une approche centrée sur le risque infectieux et pour répondre aux besoins plus larges
en matière de prévention et de promotion de la santé sexuelle et reproductive, la stratégie nationale, dans sa
deuxième feuille de route 2021-2024, a décidé, à l ’ instar de certaines ARS dont la Bretagne, d’élargir cette
semaine du dépistage à une semaine santé sexuelle. Afin de renforcer au niveau national la communication
autour de cet évènement, un calendrier unique pour toutes les régions est institué : du 30 mai au 5 juin pour
cette édition 2022.

Un thème majeur fédérateur sera décliné et adapté dans chaque région: la lutte contre l ’homophobie et les
discriminations pour cette année. Il s ’agit là de répondre à la prise de conscience accrue de l ’ importance du
respect des droits de chacun en matière de santé sexuelle, avec des risques accrus de violences, de
discriminations, de difficultés d’accès aux soins constatés pour les personnes LGBT notamment pendant la crise
sanitaire.

En outre, un retard au dépistage du VIH et des IST a été pris pendant la période Covid et non rattrapé, faisant
peser le risque d’un délai à leur prise en charge et d’une circulation augmentée de ces infections. Aussi, une
relance des actions de dépistage et de prévention des IST/ VIH, notamment auprès des publics les plus
éloignés, en partenariat avec les associations et structures ad hoc, telles que les CEGIDD (centres gratuits
d’information, de dépistage et diagnostic) ou Centres de santé sexuelle (ex CPEF) … sera faite à l ’occasion de
cette semaine. 

Dans le même sens, une autre mesure de la feuille de route 2021-2024 à souligner ici , vise la facilitation et la
diversification de l ’accès au dépistage de l ’ infection par le VIH pour tous : le VIHTest. 

Après une expérimentation concluante à Paris et dans les Alpes Maritimes en 2020, dans ce dispositif VIHTest,
l ’accès au dépistage du VIH par sérologie directement sans prescription est généralisé dans tous les
laboratoires de biologie médicale (LBM) de France. L’examen biologique est pris en charge à 100% par
l ’assurance maladie et sans avance de frais pour la personne. En cas de résultat positif , le biologiste, en accord
avec la patient et en l ’absence de médecin prescripteur, pourra faire appel à un numéro vert qui lui est réservé,
porté par le COREVIH dans notre région. Celui-ci, dans le respect du secret médical partagera son expertise du
VIH et sa connaissance des acteurs de terrain pour accompagner la personne concernée dans un parcours de
prise en charge et de soins.  

Pour revenir à la semaine de santé sexuelle, tout comme les éditions précédentes, l ’ARS Bretagne a confié la
coordination des actions au COREVIH, qui, outre son expertise reconnue dans le domaine du VIH-IST, selon une
approche globale de la santé sexuelle, a fait la démonstration de son esprit d’initiative et de sa faculté à
fédérer les acteurs locaux, au plus près des territoires et de leurs habitants.



1- Coordonner dans son champ, et selon une approche de santé sexuelle les acteurs
œuvrant dans les domaines du soin, de l’expertise clinique et thérapeutique, du dépistage,
de la prévention et de l’éducation pour la santé, de la recherche clinique et
épidémiologique, de la formation, de l’action sociale et médicosociale, ainsi que des
associations de malades ou d’usagers du système de santé.

2- Participer à l’amélioration de la qualité et de la sécurité de la prise en charge des
patients, dans les domaines du soin, de la prévention et des dépistages, ainsi qu’à
l’évaluation de cette prise en charge et à l’harmonisation des pratiques, notamment pour la
prise en compte des besoins spécifiques des personnes vivant avec le virus de
l’immunodéficience humaine (VIH) ou exposées à un risque d’infection par ce virus.

3- Recueillir et analyser l’ensemble des données épidémiologiques ainsi que toutes les
données régionales utiles à l’évaluation de la politique nationale.

4- Concourir par son expertise à l’élaboration, la mise en œuvre et l’évaluation des

politiques nationales et régionales de la lutte contre les IST et le VIH dans le domaine de la
santé sexuelle.
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En 2021, un peu moins de 4.000 personnes vivant avec le VIH étaient suivies en Bretagne. Le suivi
hospitalier est assuré par les hôpitaux de Rennes (CHU, 39% du total de la file active), Brest (CHU,
14%), St Brieuc (12%), Quimper (12%), Vannes (10%), Lorient (8%), St Malo (3%), Pontivy (1%) et Morlaix
(1%). Globalement, le nombre de personnes suivi en Bretagne augmente de 3 à 5% tous les ans, à la
fois du fait de nouvelles découvertes, mais également de personnes antérieurement suivies dans
d’autres régions et venant s’installer en Bretagne, souvent à l ’occasion de la retraite.

Les personnes suivies se répartissent entre 66% d’hommes et 34% de femmes. Près de 50% des
personnes suivies le sont depuis plus de 20 ans. Les femmes sont un peu plus jeunes (la moitié ont
moins de 49 ans) que les hommes (la moitié d’entre eux ont plus de 55 ans). Près de 30% des
personnes suivies ont plus de 60 ans et le doyen à 94 ans, preuve que l ’on peut vivre aujourd’hui très
longtemps avec le VIH !

Un peu plus de 20% des personnes suivies sont nées en Afrique subsaharienne.

Les hommes ont le plus souvent été infectés par le VIH via des rapports sexuels avec d’autres
hommes (60% des hommes suivis) et les femmes le plus souvent par rapport hétérosexuels (> 80%).

Un peu moins de 80 personnes ont découvert leur séropositivité VIH en Bretagne en 2021 (la moitié
ont moins de 40 ans), et le diagnostic reste souvent tardif : près de 30% des personnes nouvellement
dépistés le sont à un stade tardif (déficit immunitaire sévère et/ou symptômes de sida). Il reste
primordial d’essayer de dépister plus précocement les personnes les plus à risque d’être en contact
avec le VIH.

Concernant Chlamydia le taux de diagnostic en secteur privé en Bretagne est inférieur à la moyenne
nationale (184 pour 100.000 personnes de plus de 15 ans, contre 225 en France).

Les infections liées à la syphilis, après avoir très fortement augmenté en France entre 2000 et 2016,
se sont stabilisées voire ont diminué au cours des 5 dernière années. Elles concernent surtout les
hommes ayant des relations sexuelles avec d’autres hommes.

Les infections liées aux gonocoques restent en augmentation en France.

Il est important de rappeler que la pandémie COVID-19 a eu un fort impact sur le dépistage des IST,
avec une nette diminution des tests réalisés au cours du 1er semestre 2020 (de l ’ordre de 30%), qui
n’a pas été rattrapé par la suite.

CHIFFRES ET TENDANCES EN BRETAGNE
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NATIONALE

Pour cette semaine régionale, Santé Publique France met à disposition un kit de communication

(affiches, vidéos, visuels pour insertion sur vos réseaux sociaux et autres ressources). Ce dispositif de

communication déclinée autour de la lutte contre les discriminations : 

« FACE À L’INTOLÉRANCE, À NOUS DE FAIRE LA DIFFÉRENCE »

Retrouvez les outils et modalités de commande : ICI 

UNE PAGE INTERNET DEDIEE

Cette page permet d'avoir accès à l'ensemble des informations consacrées à cette semaine. 

Scannez le QR Code

http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/Semaines%20sant%C3%A9%20sexuellle%20%C3%A9dition%202019/SSS%202022/Annexe%202.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/Semaines%20sant%C3%A9%20sexuellle%20%C3%A9dition%202019/SSS%202022/Annexe%202.pdf


Ces cartes ont pour objectif d’informer la population et les professionnelles sur l'importance

de la prévention, de la diversité des outils de prévention adaptés à chacun de la promotion

du dépistage, du traitement et de toutes les avancées dans la lutte contre l’épidémie.

MISE A DISPOSITION D'OUTILS REGIONAUX

UNITE MOBILE DE DEPISTAGE : un outil au service des

acteurs de terrain pour répondre à un besoin de proximité et

d'accessibilité aux dépistages.

Dépliants "Lieux de dépistage" par département

Cartes postales "Un amour de capote"

Cartes postales "Le VIH/Sida : des situations = des solutions"
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Le COREVIH Bretagne propose aux acteurs bretons, à l’occasion
de la semaine de santé sexuelle 

DES DEPLIANTS RESSOURCES RECENSANT LES LIEUX DE DEPISTAGE,

D'INFORMATION ET DE PREVENTION SUR SON TERRITOIRE 

Campagne de prévention conçue par les étudiants en design graphique d’École

Européenne Supérieure d’Art de Bretagne – site de Rennes, soutenue par le

COREVIH BRETAGNE.
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http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/vih-en-bretagne/01-BD-Dep22_Corevih_2021.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/vih-en-bretagne/01-BD-Dep29_Corevih_2021.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/vih-en-bretagne/01-BD-Dep35_Corevih_2021.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/vih-en-bretagne/01-BD-Dep56_Corevih_2021.pdf
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PROGRAMME

Cette Semaine de Santé Sexuelle est rendue possible par le soutien, la collaboration et
la mobilisation de nos partenaires (associations, villes, conseils départementaux,...)

SENSIBILISATION DES PROFESSIONNELS • ANIMATIONS • EXPOSITIONS •
SPECTACLES • CINÉ-DÉBAT • PORTES OUVERTES• DEPISTAGE 

ACTIONS REGIONALES

LES ACTEURS REGIONAUX MOBILISES

CONFERENCE DE PRESSE REGIONALE

Présentation de la Semaine de Santé Sexuelle à la presse en présence de
représentant de l’ARS, des structures/associations et du COREVIH Bretagne, le 

 lundi 23 mai 2022 à 11h dans les locaux de l’ARS Bretagne.

ENVOI GRATUIT D'AUTOTESTS VIH A DOMICILE

Commande sur notre site internet du COREVIH Bretagne :
 « Recevoir un autotest VIH à domicile » 
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MISE A DISPOSITION DE MATERIELS DE REDUCTION DES RISQUES

A cette occasion, 200 autotests VIH, préservatifs, digues dentaires...ont été
adressés gratuitement aux structures/associations se mobilisant pour cet
évènement.

ACTIONS EN DEPARTEMENTS
La Semaine de Santé Sexuelle se déroulera du
30 mai au 05 juin sur toute la Bretagne. 

ENVIE D'EN VOIR PLUS ?

Retrouvez le programme : ICI

http://corevih-bretagne.fr/actualites/commande-autotest-vih.asp
http://corevih-bretagne.fr/SemaineSanteSexuelle/?p=302
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