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Pour cette 4ème édition des semaines de santé sexuelle, le COREVIH

et les acteurs de la santé sexuelle en Bretagne ont vu grand !

Plusieurs dizaines d’actions sont prévues dans les 4 départements

bretons.

Santé Publique France met cette année l’accent sur la prévention

diversifiée des infections sexuellement transmissibles, la promotion

de la contraception, le consentement, et l’information sur l’existence

de maladies et de dysfonctions sexuelles.

Les acteurs de la santé sexuelle ont prévu de décliner ce programme

auprès d’un large public, en combinant des actions de sensibilisation,

d’information, de dépistage à travers toute la Bretagne. 

DÉFINITION DE LA SANTÉ SEXUELLE PAR L’ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ (OMS)

« La santé sexuelle est un état de bien-être physique, émotionnel, mental et social associé à la sexualité. Elle ne

constitue pas uniquement l’absence de maladie, de dysfonction ou d’infirmité. La santé sexuelle a besoin d’une

approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, et la possibilité d’avoir des

expériences sexuelles qui apportent du plaisir en toute sécurité et sans contrainte, discrimination ou violence ».
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UNE BONNE SANTÉ SEXUELLE POUR TOUS ET TOUTES, UN OBJECTIF ESSENTIEL POUR LA QUALITÉ DE

VIE DE CHACUN

Aujourd’hui, il s’agit d’insister sur la nécessité d’une approche positive et globale de la santé sexuelle où chacun

peut choisir la sexualité qui lui convient tout en respectant celle des autres. Pour cela, éducation, accès aux

droits, accès à la santé sont des axes de travail essentiels.

IL FAUT CHANGER LA VISION QUE LA SOCIÉTÉ A DE L’INFECTION PAR LE VIH.

Les enjeux de la lutte contre le VIH/sida se sont drastiquement transformés ces dernières années. Les progrès

médicaux et thérapeutiques permettent d’affirmer, base scientifique à l’appui, qu’une personne vivant avec le

VIH et sous traitement antiviral, ne transmet plus le virus par voie sexuelle. Il est alors crucial de dépister et de

proposer un traitement tôt, tant pour la santé de la personne elle-même que pour diminuer les risques de

transmission. Nous disposons également de puissants outils de prévention : outre le préservatif, l’infection par le

VIH peut être prévenue par la prise d’un simple comprimé journalier d’un traitement antiviral.

En France, cette prévention (PrEP du VIH) peut être prescrite par tout médecin, quel que soit son mode

d’exercice.

Afin d’améliorer l’accès des femmes à la PrEP (seulement 4% des personnes sous PrEP en 2022…), une extension

de la prescription de PrEP du VIH par les sages-femmes est à l’étude. La fin de la pandémie de VIH et l’extinction

de la maladie SIDA sont à notre portée, mais devront intégrer un changement du regard de la société sur la

sexualité. Les stratégies de prévention doivent intégrer l’importance des droits et de la non-discrimination des

personnes séropositives et des minorités sexuelles.



OBJECTIFS DES SEMAINES DEOBJECTIFS DES SEMAINES DE
LA SANTÉ SEXUELLE ENLA SANTÉ SEXUELLE EN
BRETAGNEBRETAGNE

SENSIBILISER
le public aux questions de Santé sexuelle.

INFORMER
sur les différentes approches de la Santé sexuelle.

RASSEMBLER
à la lueur de cette mobilisation, acteurs et spectateurs des
manifestations, professionnels et usagers de la santé sexuelle.

AIDER
au développement des réseaux de solidarité, de réflexion et de
soin en santé sexuelle.

FAIRE RECONNAITRE
les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un
soutien ou une information de proximité

RENFORCER
la prévention et le dépistage des IST et renforcer les stratégies de
vaccination.
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Crée en 2019, la semaine de santé sexuelle nationale est fixée du 5 juin au 9 juin pour cette année. Elle est relayée en région

Bretagne, depuis son lancement, en s’attachant à mobiliser les opérateurs locaux au plus des près des habitants, à la faveur

d’une semaine dédiée par département. Cette année, elles se tiendront du 22 mai au 18 juin, intégrant donc la semaine

nationale. La coordination des actions, de plus en plus nombreuses au fil des ans, et impliquant de plus en plus de

partenaires et de territoires, est assurée par le COREVIH, sous l’égide de l’ARS Bretagne. 

Enfin, pour conclure, l’ARS travaille actuellement, comme toutes les ARS au renouvellement de son Projet Régional de Santé

pour les 5 années à venir (2023-2027). Il fera l’objet d’une large consultation auprès des instances de démocratie sanitaires,

des fédérations et des collectivités territoriales de notre région préalablement à son adoption en novembre 2023. Le virage

« préventif » amorcé depuis 2018 y sera encore renforcé et la santé sexuelle complètement intégrée sous la forme d’un

objectif opérationnel « Favoriser la vie affective, sexuelle et relationnelle ». 

La contraception d’urgence (« la pilule du lendemain ») est désormais prise en charge à 100% pour toutes et tous sans

prescription et sans condition d’âge ;

La délivrance gratuite et sans ordonnance de préservatifs masculins (2 marques) pour les moins de 26 ans, homme ou

femme, sans minimum d’âge ;

La refonte du site ivg.gouv.fr et l’amélioration de son référencement afin d’assurer la mise à disposition d’informations

fiables sur l’IVG ;

L’amélioration de la visibilité :

 La volonté de faire de Santé.fr l’annuaire de référence pour trouver l’offre en santé sexuelle et reproductive près de chez

soi (recensement des CeGIDD, des centres de santé sexuelle …).

Citons les avancées significatives récentes contenues dans cette même feuille de route, au bénéfice de tous les publics : 

                - Du numéro vert national d’information « Contraception IVG Sexualités » ;

                - De son site internet ivg-contraception-sexualites.org (septembre 2022) ;

                - Du « Tchat » en ligne accessible depuis le site internet (mars 2023) piloté par le Mouvement Français du 

                  Planning Familial et soutenus par la Direction Générale de la Santé et l’ARS Bretagne.

L'AGENCE RÉGIONALE DE SANTÉ BRETAGNE : PILOTEL'AGENCE RÉGIONALE DE SANTÉ BRETAGNE : PILOTE
DE LA STRATÉGIE REGIONALE DE SANTÉ SEXUELLEDE LA STRATÉGIE REGIONALE DE SANTÉ SEXUELLE

Soutenir les actions locales,

Faire de la santé sexuelle un sujet légitime pour permettre à chacun de trouver des ressources et des solutions,

Faire du site « QuestionSexualite.fr » un site de référence à faire connaitre au plus grand nombre.

Elle donne lieu à une campagne de communication d’envergure nationale, qui vise à : 

Le dépistage du VIH gratuit pour le patient, sans ordonnance en laboratoire de biologie médicale, en vigueur depuis

janvier 2022, sera bientôt étendu à d’autres IST une fois le rapport d’experts VIH-IST-Hépatites publié venant préciser les

IST concernées, les modalités et conditions des dépistages. 

Les perspectives 

EDITOEDITO
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Cette semaine de santé sexuelle a pour objectif de sensibiliser les publics sur les problématiques de

santé sexuelle au sens large, selon une conception positive et à la faveur d’opérations de terrain. En

2022, le thème était la lutte contre les discriminations sexuelles. En 2023, il s’agit de réduire la

survenue de situations dégradant la santé sexuelle : IST, grossesses non désirées, violences, mais

encore les dysfonctions sexuelles (difficulté à avoir un rapport jugé comme satisfaisant) et l’influence

des maladies chroniques sur la santé sexuelle. 

Rappelons ici, que cette semaine de santé sexuelle s’inscrit dans la feuille de route 2021-2024 de la stratégie nationale de

santé sexuelle que les ARS déclinent régionalement au regard notamment des besoins de leurs concitoyens et en

concertation avec les acteurs locaux de la santé sexuelle, prise au sens large (santé reproductive, IST, violences…).

https://ivg.gouv.fr/
https://ivg-contraception-sexualites.org/
https://questionsexualite.fr/


1- Coordonner dans son champ, et selon une approche de santé sexuelle les acteurs

œuvrant dans les domaines du soin, de l’expertise clinique et thérapeutique, du dépistage,

de la prévention et de l’éducation pour la santé, de la recherche clinique et

épidémiologique, de la formation, de l’action sociale et médicosociale, ainsi que des

associations de malades ou d’usagers du système de santé.

2- Participer à l’amélioration de la qualité et de la sécurité de la prise en charge des

patients, dans les domaines du soin, de la prévention et des dépistages, ainsi qu’à

l’évaluation de cette prise en charge et à l’harmonisation des pratiques, notamment pour la

prise en compte des besoins spécifiques des personnes vivant avec le virus de

l’immunodéficience humaine (VIH) ou exposées à un risque d’infection par ce virus.

3- Recueillir et analyser l’ensemble des données épidémiologiques ainsi que toutes les

données régionales utiles à l’évaluation de la politique nationale.

4- Concourir par son expertise à l’élaboration, la mise en œuvre et l’évaluation des

politiques nationales et régionales de la lutte contre les IST et le VIH dans le domaine de la

santé sexuelle.

LE COREVIH BRETAGNE : STRUCTURE LE DIALOGUE ETLE COREVIH BRETAGNE : STRUCTURE LE DIALOGUE ET
COORDONNE LES ACTEURS DE LA SANTÉ SEXUELLECOORDONNE LES ACTEURS DE LA SANTÉ SEXUELLE  
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La Bretagne pourrait dépister un peu plus…

Répartition territoriale des personnes suivies en
Bretagne pour une infection VIH
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Brochure 
"Question Infections
Sexuellement
Transmissibles"

Affiche
"" La contraception
d'urgence, gratuite "

Affiche
" Les préservatifs gratuits
et sans ordonnance,
jusqu'à 26 ans "

Affiche
" Le dépistage du VIH en
laboratoire, gratuit, sans
ordonnance "

COMMUNICATIONCOMMUNICATION
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NATIONALE

Pour cette semaine régionale, Santé Publique France met à disposition des films et affiches de la

campagne de la semaine de la santé sexuelle. Ce dispositif de communication déclinée autour de la

prévention globale en santé sexuelle = diversité des thématiques de la santé sexuelle basée sur des

interrogations.
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À COMMANDER
6 NOUVEAUX DOCUMENTS SONT PROPOSÉS À LA COMMANDE :

Brochure 
"Question Infections
Sexuellement
Transmissibles"

Brochure 
" La sexualité.
Comprendre, en parler " 



17 nouvelles affiches à imprimer vous-mêmes, sur les IST, les grossesses non désirées, le
consentement et les dysfonctions sexuelles.

14 de ces affiches sont disponibles en format InDesign pour que vous puissiez les confier à un
graphiste. Il pourra ainsi – selon vos besoins – traduire les textes dans une autre langue et/ou ajouter
vos logos et des informations locales dans la zone blanche inférieure de l’affiche. 

Les 2 brochures en PDF, Question IST et Question contraception sont également personnalisables :
vous pouvez ajouter vos logos dans la bande blanche inférieure de la couverture (conformément à la
charte gouvernementale) et/ou ajouter des informations sur l’avant dernière page.

La sexualité. Je me respecte et je respecte les autres
La sexualité : Je suis libre et je me protège
La sexualité 3 : Je sais ce qui me fait plaisir et j'en parle
La sexualité : Si je veux et avec qui je veux

Outil Tableau comparatif pour vous guider dans votre choix de contraception
Outil Quelle contraception me convient le mieux ?
Outil Que faire en cas d'oubli de pilule ?
Outil Trouver un professionnel

 Santé sexuelle (santepubliquefrance.fr)

https://partage.santepubliquefrance.fr/public/folder/VU-uSD3-
cEiQjuREBrnvOw/Semaine%20sant%C3%A9%20sexuelle%202023

 4 vidéos accessibles sur la sexualité :
 

   
  
Les outils en ligne
 
QuestionSexualite.fr est le site de référence sur la santé sexuelle. Il propose notamment des outils
digitaux pour le choix de la contraception :
 

COMMUNICATION...SUITECOMMUNICATION...SUITE

A télécharger
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https://urldefense.com/v3/__https:/stats.info.santepubliquefrance.fr/l/71613439/cYZRSjlS7Be7QUfjYbMtSZBEI4ETqKTjaSEEiYKyQA9ylH1YvmTugXC_2fhvYYzOPbria4kt1yBBE_3d/i.htm__;!!FiWPmuqhD5aF3oDTQnc!grzm83XxAP2w_dTH29RCD91SL-ohMgBsc66csI-KMqNdKX5bd1AOXwL_Oamd6JGgxdEg7H5zVwQDdTjw1XB2Ow7Q8ghc-QpnwigrlVk72QUlYQ$
https://urldefense.com/v3/__https:/stats.info.santepubliquefrance.fr/l/71613440/cYZRSjlS7Be7QUfjYbMtSZBEI4ETqKTjaSEEiYKyQA9ylH1YvmTugXC_2fhvYYzOPbria4kt1yBBE_3d/i.htm__;!!FiWPmuqhD5aF3oDTQnc!grzm83XxAP2w_dTH29RCD91SL-ohMgBsc66csI-KMqNdKX5bd1AOXwL_Oamd6JGgxdEg7H5zVwQDdTjw1XB2Ow7Q8ghc-QpnwigrlVls1YUXOg$
https://urldefense.com/v3/__https:/stats.info.santepubliquefrance.fr/l/71613441/cYZRSjlS7Be7QUfjYbMtSZBEI4ETqKTjaSEEiYKyQA9ylH1YvmTugXC_2fhvYYzOPbria4kt1yBBE_3d/i.htm__;!!FiWPmuqhD5aF3oDTQnc!grzm83XxAP2w_dTH29RCD91SL-ohMgBsc66csI-KMqNdKX5bd1AOXwL_Oamd6JGgxdEg7H5zVwQDdTjw1XB2Ow7Q8ghc-QpnwigrlVnbGgFpGw$
https://urldefense.com/v3/__https:/stats.info.santepubliquefrance.fr/l/71613442/cYZRSjlS7Be7QUfjYbMtSZBEI4ETqKTjaSEEiYKyQA9ylH1YvmTugXC_2fhvYYzOPbria4kt1yBBE_3d/i.htm__;!!FiWPmuqhD5aF3oDTQnc!grzm83XxAP2w_dTH29RCD91SL-ohMgBsc66csI-KMqNdKX5bd1AOXwL_Oamd6JGgxdEg7H5zVwQDdTjw1XB2Ow7Q8ghc-QpnwigrlVkGIxFxWQ$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/outils/*tabs__;Iw!!FiWPmuqhD5aF3oDTQnc!grzm83XxAP2w_dTH29RCD91SL-ohMgBsc66csI-KMqNdKX5bd1AOXwL_Oamd6JGgxdEg7H5zVwQDdTjw1XB2Ow7Q8ghc-QpnwigrlVlQHccI1g$
https://urldefense.com/v3/__https:/partage.santepubliquefrance.fr/public/folder/VU-uSD3-cEiQjuREBrnvOw/Semaine*20sant**B20sexuelle*202023__;JcOpJSU!!FiWPmuqhD5aF3oDTQnc!grzm83XxAP2w_dTH29RCD91SL-ohMgBsc66csI-KMqNdKX5bd1AOXwL_Oamd6JGgxdEg7H5zVwQDdTjw1XB2Ow7Q8ghc-QpnwigrlVkXFTXmNg$
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REGIONALE
Des dépliants ressources recensant les lieux de dépistage,
d’information et de prévention sur son territoire. 
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A télécharger

Campagne de prévention conçue par les étudiants en design graphique d’École Européenne
Supérieure d’Art de Bretagne – site de Rennes, soutenue par le COREVIH Bretagne

UN AMOUR DE CAPOTE...

LE VIH/SIDA : DES SITUATIONS = DES SOLUTIONS
Ces cartes ont pour objectif d’informer la population et les professionnelles sur l'importance de la
prévention, de la diversité des outils de prévention adaptés à chacun de la promotion du dépistage,
du traitement et de toutes les avancées dans la lutte contre l’épidémie. 

Le COREVIH Bretagne propose aux acteurs bretons, à l’occasion des semaines de
santé sexuelle 
UNITE MOBILE DE DEPISTAGE : un outil au service des acteurs de terrain pour
répondre à un besoin de proximité et d’accessibilité aux dépistages.

COMMUNICATION...SUITECOMMUNICATION...SUITE

http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/Semaines%20sant%C3%A9%20sexuellle%20%C3%A9dition%202019/SSS%202023/Programme%2022%20maj%2012052023.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/Semaines%20sant%C3%A9%20sexuellle%20%C3%A9dition%202019/SSS%202023/Programme%2029%20maj%2012052023.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/Semaines%20sant%C3%A9%20sexuellle%20%C3%A9dition%202019/SSS%202023/Programme%2035%20maj%2011052023.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/Semaines%20sant%C3%A9%20sexuellle%20%C3%A9dition%202019/SSS%202023/Programme%2056%20maj%2012052023.pdf
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ENVOI GRATUIT D'AUTOTESTS VIH A DOMICILE

MISE A DISPOSITION DE MATERIELS DE REDUCTION DES RISQUES

A cette occasion, 100 autotests VIH, préservatifs, digues
dentaires...ont été adressés gratuitement aux structures/associations se
mobilisant pour cet évènement.
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COMMANDE SUR NOTRE SITE INTERNET DU COREVIH BRETAGNE: 

« RECEVOIR UN AUTOTEST VIH A DOMICILE » 

UNE PAGE INTERNET DEDIEE

Cette page permet d’avoir accès à l’ensemble des informations consacrées
à ces semaines.

PROGRAMME

Ces semaines de santé sexuelle sont rendues
possibles par le soutien, la collaboration et la
mobilisation de nos partenaires (associations, villes,
conseils départementaux,...).

SENSIBILISATION DES PROFESSIONNELS • ANIMATIONS • EXPOSITIONS •
SPECTACLES • CINÉ-DÉBAT • PORTES OUVERTES• DEPISTAGE • 

LES ACTEURS REGIONAUX MOBILISES

http://corevih-bretagne.fr/actualites/commande-autotest-vih.asp
http://corevih-bretagne.fr/actualites/commande-autotest-vih.asp


PROGRAMMEPROGRAMME

SENSIBILISATION DES PROFESSIONNELS • ANIMATIONS • EXPOSITIONS •
SPECTACLES • CINÉ-DÉBAT • PORTES OUVERTES• DEPISTAGE 

ACTIONS REGIONALES

CONFERENCE DE PRESSE REGIONALE

Afin de préciser les enjeux de la santé sexuelle et promouvoir les actions proposées dans le

cadre de ces semaines, l’ARS Bretagne et le COREVIH Bretagne organisent un point presse,

mardi 16 mai à 13h30 dans les locaux du COREVIH-Bretagne.

L’événement sera aussi l’occasion de visiter, en présence des professionnels, le CeGIDD de

Rennes (centre gratuit d’information, de dépistage et de diagnostic des infections par les virus

de l’immunodéficience humaine, des hépatites virales et des infections sexuellement

transmissibles) qui propose le dépistage anonyme et gratuit. 
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INAUGURATION DES SEMAINES DE SANTE SEXUELLE 

Journée annuelle du COREVIH Bretagne 
 

Mercredi 24 mai 2023 de 10h à 16h30 

Hôtel Robic – 1 rue des 3 Frères Ponçon 56300 PONTIVY

ACTIONS EN DEPARTEMENTS
Les Semaines de Santé Sexuelle se dérouleront du
22 mai au 18 juin sur toute la Bretagne. 

ENVIE D'EN VOIR PLUS ?

Retrouvez le programme : ICI

SEMAINES DE LA SANTÉ SEXUELLE 
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Cliquez sur l'image pour voir le programme

http://www.corevih-bretagne.fr/ckfinder/userfiles/files/R%C3%A9unions%20th%C3%A9matiques/Journ%C3%A9e%20annuelle%202023/invitation.pdf
http://www.corevih-bretagne.fr/SemaineSanteSexuelle/?p=308


EN BRETAGNE #1

Contacts presse : 
Hadija Chanvril - Coordinatrice du COREVIH Bretagne : 

hadija.chanvril@chu-rennes.fr - Tél : 02 98 52 63 34 / 06 42 83 38 87
Secrétariat du COREVIH Bretagne :

corevih-bretagne@chu-rennes.fr - Tél: 02 99 28 98 75
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Côtes d'Armor  / Finistère / Ille-et-Vilaine / Morbihan 
du lundi 22 mai au dimanche 18 juin 2023
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