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La première assignation

Un bébé ? Première question :

C'est quoi ?

Est-ce un garçon ou une fille ?



La première assignation : le sexe

– Selon des critères :
○ Organes génitaux externes
○ Caryotype
○ Gonades
○ Organes génitaux internes
○ Taux hormonaux
○ Caractères sexuels secondaires



Sexe
Mâle Femelle

Concept biologique et politique

Intersexe

La première assignation : le sexe



L'assignation, chapitre deux



L'assignation de genre

– Attribution de caractères selon le sexe
– Influence sur le comportement

○ Induction
○ Renforcement

– Tout au long de la vie
○ "Les femmes sont plus douces."
○ "Les hommes vont à l'essentiel."



Le genre social

– Ensemble de caractéristiques sociales
Masculin Androgyne Féminin

– Culturel
○ Dépend du lieu, de la société
○ Évolue dans le temps

– Expression de genre



Le genre social : exemples

- Jolie écriture
- Faire un créneau
- Abonnement à Auto-Moto
- Cheveux longs
- Rouge à lèvres
- Croiser les jambes
- Prendre soin des autres
- Émotivité

- Avoir un bon salaire
- Obtenir un poste de direction
- Faire la vaisselle
- Violences conjugales
- Viol
- Accès à la nourriture
- Aller à l'école



Le ressenti

– Au niveau de l'individu
– Se dire, s'identifier

Homme Femme

– Genre psychologique
○ Je suis



Trois curseurs d'identité
– Sexe

Mâle Intersexe Femelle

– Genre psychologique
Homme Intergenre Femme

– Genre social
Masculin Androgyne Féminin



Orientation sexuelle

Qui m'attire ?
vs

Qui suis-je ?

On peut définir les personnes qui nous attirent à l'aide 
des mêmes curseurs que pour se définir soi-même.



La transidentité

– Une définition
○ Décalage entre le sexe biologique et l’identité de genre, 

ressenti à différents degrés
– D'après les critères de notre société

– Besoin profond
○ ≠ envie, hobby, caprice, métier, lubie, foucade...



Les personnes trans

– Femme trans
○ Femme ayant effectué une transition depuis un corps dont le 

sexe assigné à la naissance n’était pas féminin.
– Homme trans

○ Homme ayant effectué une transition depuis un corps dont le 
sexe assigné à la naissance n’était pas masculin.

– Trans et intersexe
– Trans et intergenre



Femme trans

Femme → usage du féminin



Homme trans

Homme → usage du masculin



Trans*

– Transsexuel
○ Transsexualité
○ Transsexualisme

– Transgenre ≠ cisgenre
– Transidentitaire

○ Identité
– Trans' / Trans*



Les sigles !

"Personne assignée femelle à la naissance, élevée en fille, puis qui 
s'est identifiée homme et qui a ajusté sa vie afin d'adopter un rôle 
social masculin."

C'est long !



Les sigles !

– MtF
○ Male to Female
○ Femme trans

– FtM
○ Female to Male
○ Homme trans

– MtX, FtX, MtU, FtU
○ Intergenre, queer, refuse de se définir binairement



La règle d'or

– Respect du prénom choisi
○ C'est le vrai prénom
○ "Je m'appelle …"

– Respect des pronoms et des accords
○ il, elle
○ ille, iel...

– Demander si on ne sait pas



Transphobie

– Dégoût, haine, crainte ou rejet de la transidentité, 
des personnes transgenres, transsexuelles ou 
travesties

– Reconnaissance par la loi
– Règle de la boulangerie



Transition

– Processus propre à chacun-e
– Aspects

○ Intime
○ Social
○ Corporel
○ Administratif

– Influence des aspects entre eux



Transition corporelle

– Chaque parcours est unique
– Hormonothérapie

○ Œstrogènes / Testostérone
– Chirurgies

○ "Tu as fait l'opération ?"
– Épilation
– Orthophonie



Individualité

Une personne = une identité = une vie

Les trans sont des personnes.

Elles existent dans toutes les couleurs et toutes les 
formes.


