
 

 

« Périnatalité et violences  

faites aux femmes »  

 
GROUPE DE TRAVAIL 

 

depuis novembre 2016  



Périnat56 

• Réseau de santé en périnatalité 

• Périnatalité : ensemble de processus allant du désir 
d’enfant à la 1ère année de vie de l’enfant (incluant la 
contraception et l’ivg) 

• Une association regroupant les maternités du Morbihan, et 
l'ensemble des professionnels intervenants dans le champ 
de la périnatalité. 

• Ses missions sont la coordination des acteurs et 
l'amélioration de la qualité des soins. 

• Il est financé par l'Agence Régionale de Santé. 

 

• 2020 : régionalisation des 4 réseaux bretons 

 



 
En quoi sommes-nous concernés? 

 
 
LOI n° 2010-769 du 9 juillet 2010 relative aux violences faites 

spécifiquement aux femmes, aux violences au sein des 
couples et aux incidences de ces dernières sur les enfants  
 

Formation initiale + continue  pour médecins, personnels 
médicaux et paramédicaux : 

• violences intrafamiliales 
• violences faites aux femmes  
• mécanismes d'emprise psychologique  
• modalités de leurs signalements aux autorités 

administratives et judiciaires.  (depuis nov 2015) 

 



3 moments de risque d’apparition  
ou d’aggravation des violences au sein du couple   

  

 

 

  
 

la grossesse et la naissance 

• la rupture conjugale et les premiers 

temps de la séparation 

• l’exercice du droit de visite et 

d’hébergement du ou des enfants 



Investissement émotionnel de la mère auprès de l’enfant à 
naitre  

+  

priorité donnée à ses propres besoins et ceux de son enfant 

Atteinte de la fusion/ du contrôle et de la maîtrise 

Déclenchement ou aggravation  

des violences 



Violences 

Profusion d’hormones du stress maternel 

Pathologies 
obstétricales  

 

Troubles 
psychiques 
maternels : 

-Dépression 

-Stress post-
trauma 

-Répétition des  
violences 

-Addiction 

Troubles des 
interactions 

précoces  

maman-bébé 

Troubles de 
développement 

de l’enfant 



 Origine du groupe de travail 

               

              MIPROF : Mission interministérielle pour 
la protection des femmes contre les violences 
et la lutte contre la traite des êtres humains 

 

              Formation de formateurs-trices pour 
diffusion des savoirs et outils auprès des 
autres professionnel.le.s de santé 

3 sessions : Novembre 2016/ Janvier 2018/ Février 2019 

 

 



Origine du groupe de travail 

 
• Comment diffuser les outils? 
• Quelles connaissances préexistantes des 

professionnels quant aux violences? 
• Quels dispositifs déjà existants? 
 
  Nécessité d’un état des lieux 
Réunir les acteurs de périnatalité et les structures 
spécialisées dans l’accompagnement des victimes 
de violences 
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Historique du groupe de travail 

Préparation des soirées 

• Identifier les ressources sur 
les 4 secteurs 

• Penser un contenu 
pluridisciplinaire qui reprend 
les éléments de la plaquette 

 

 

Déploiement des soirées 

• Diffusion de la plaquette 

• Sensibilisation aux outils 

• Rencontre entre professionnels 

Mars 2017- Mai 2017 Mai 2017- Septembre 2018 

Décembre 2017- Décembre 2018 Novembre 2018- Juin 2019 



Se comprendre 

 

• Connaitre la réalité de travail de chacun : 
missions ET limites de chaque structure, réalité 
institutionnelle 

• Expliquer sigles, « jargon » professionnel  

• Efforts pour utiliser un langage compréhensible 
par tous 

• Cadre de travail: écoute, respect/non jugement 



La plaquette 

 

• Beaucoup d’échanges pour choisir le plus 
pertinent à inscrire 

• Etre pratico-pratique pour faciliter son 
appropriation par le professionnel 

• Accord pluriprofessionnel sur la manière de 
formuler 

 

              Outil transposable facilement pour d’autres 
professions et dans d’autres départements  

 





Repérer 



Evaluer 



Orienter 



Accompagner la plaquette 

 

Mise en place d’une soirée par bassin de 
naissance pour : 

• Sensibiliser à la question des violences en 
période périnatale 

• Approfondir le contenu de la plaquette 

• Répondre aux questionnements des 
professionnels 

• Faire connaitre les structures ressources 

 



Contenu des soirées 

Définition et 
mécanismes 
de la violence 

Outils de la MIPROF:  
 film Anna, cycle de 
la violence, 
mécanismes du 
psychotraumatisme 

Particularités  de 
la grossesse et 
de la naissance  

UAMJ: rédaction des 
certificats médicaux, 
notion d’ITT, rôle du 
légiste 

 
Vice-procureur.e : 

parcours de la 
plainte,  

signalement 
 

CIDFF 56 

 
Actions du 

département 
 

SIAO 56 = 
hébergement 
d’urgence 

France 
Victimes 

56 

Intervention des 
ressources du 
territoire (Ex: 
asso, hopital 



Participation 

LORIENT  
29 Novembre 2018 

  
48 participants  

PONTIVY 
  26 Février 2019  

 
32 participants 

 

VANNES  
06 Juin 2019 

  
71 participants  

PLOERMEL  
04 Avril 2019 

  
35 Participants  



Professionnels des quatre soirées   
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5% 
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Autres

Non renseignés

Kiné/ostéo/Psychomot90 % de femmes 



La recette de cette réussite 
 
 
Pour obtenir une telle dynamique, il faut:  
 
Une structure porteuse : gestion de projet, budget, 
réseau professionnel  

 
Un soutien institutionnel : temps dégagé pour les 
professionnels 

 
Une collaboration pluri professionnelle 

 
Des professionnels motivés et investis ! 



Les acteurs ressources autour de la femme et de 
l’enfant victimes de violences 
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   Partenaires et contacts utiles 


