
Présentation du... 



Le Comité des familles, pourquoi? 

 Une démarche sociocratique et d'autogestion 

 Une association à Paris depuis 2003 

 Une antenne en Bretagne depuis 2015 

 Une réponse à un besoin en Bretagne 

 



Les activités du Comité des 
Familles Paris 

 Une émission de 
radio 
hebdomadaire  « Vivr
e avec le VIH »  

 Des activités de 
convivialité (repas, 
sorties culturelles, 
soirées 
séromantiques) 

 Un programme 
d'Education 
thérapeutique du 
patient « hors les 
murs » 

 Des activités 
d'éducation à la santé 
(groupes de parole, 
ateliers avec des 
spécialistes » 

 Projet Madeleine : 
témoignage auprès 
des étudiants et 
lycéens 

 Chorba : le partage 
de repas avec les 
patients hospitalisés 



Des outils d'information 



Le principe du Comité des Familles  

 Des actions mises en œuvre par les membres 
pour les membres 

 Une auto-organisation de toutes les activités 

 Une logique d'empowerment 

 Une ambiance Familiale 





Les activités que nous proposons 

- sorties bol d'air ( des petites 
marches,  piscine, pique nique 
familial 

- bien dans son corps, bien dans 
sa tête 

- Ateliers pour les enfants 

 

 

 Groupes de paroles 

 « Grandes soeurs » : soutien 
aux femmes enceintes 

 Visites de soutien à domicile 

 Accompagnement dans les 
démarches administratives 
santé (MDPH) 

 Projet Madeleine 
« témoignages auprès des 
soignants et des étudiants » 


